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Quellacorsa
alle banche
che salvano1neonati

ELVIRA NASELLI ro in terapia intensiva bastano dieci grammi a
oppata ma un lattante di 2-3 mesi ha bisogno di
1Meyer di Firenze — dove c'¢ la pil1 antica d'Italia Eeipopsette pasti da 150 grammi. Una quanti%gim-
— sono gia alla seconda generazione: a donareil  ,orante, Finora perd abbiamo fatto fronte a tutti
proprio latte sono le figlie delle donne che hanno ;g4 gni, anche da fuori regione. Qualche tempo
cominciato nel 1971, data di nascita dellabanca. 5 & venuta, a sue spese, una mamma da Cagliari
OggilebanchedellatteinItaliasonoventisei, edel- per prelevare il latte da portare al bimbo ricovera-
la distribuzione meglio non parlarne: ci sonore- i terapia intensiva in Sardegna. Una vicenda
gioni, come la Toscana, che ne hanno addirittura  jg10rosan.
selemoltealtre—noveperl'?: Eppure mettere su una banca non & cosi costo-
sattezza — dove non ce n'¢ ¢, (I 4 nostra associazione — continua Moro —
neppure una. Estavoltanon  pgp g3 denaro ma fornisce i macchinari per far
c'e il solito primato negativo  parijre una struttura: pastorizzatore, tiralatte e
del Sud ma assoluta par con-  congelatore. Il costo finale & di circa 40mila euro
dicio: si parte da Campaniae  mj i risparmio in salute pubblica & ben pil1 alto.
Basilicata, si attraversano  (yyiamentel ospedale deve accollarsi gli oneridi
Umbria, Molise e Marche per  manyienzioneedigestione». ARomaeFirenzeso-

finirecon LiguriaeValleD'Ao- noidipendentidell’ospedalearitirareillatteal do-

sta. ESardegna micilio delle mamme. «Fuori dal raccordo anula-
Donare il latte & pit di un gesto di solidarietae perd — racconta Dell’Uomo —va invece la po-

gDEeIﬁ(?{? 5111% «Ia?ertlic;(t);nzlmggt;;iglrgnézﬁgoléuglda;e; lizia provinciale, un contributo molto prezioso».
Y P In Brasile, il paese al mondo con pitt banche, circa

Bambino Ges di Roma— hanno una sensibilita duecento, sono ivigili del fuoco aritirare il latte a

che permette di superare ogniostacolo. Perloro & . &
importante riuscire ad aiutareunbambino che ha casa delle donatrici. E dappertutto le dqnne qhe
donanonondevonoavere costi: dunqueeacarico
bisogno del latte donato e per noi, che lavoriamo dell'ospedalesiail trasporto siail materiale utiliz-
con loro, & un’esperienza umana straordinaria e zato (contenitori sterili e tiralatte) e, ovviamente,
unicar, leanalisida effettuare primadella donazione (con

Sulla necessita dellatte umano peralcuni bam- un’esenzione specifica, la 124/98).

bini— e sulla sua unicita —c’e consenso scientifi- LaToscana, poi, sie datadellelinee guidaregio-

co unanime. «Quando non ¢’'¢ il latte della mam-
ma-— precisaGuido E. Moro, presidentediAiblud
(Associazioneitalianabanchedellatteumanodo-
nato) e fino al 2010 responsabile della banca del
Macedonio Melloni di Milano — quello donato &
superiore a qualunque tipo di formula. Nei pre-
maturi offre una protezione contro l'enterocolite
necrotizzante, malattia grave e frequente nei re-
parti di terapia intensiva, dove i neonati sono sot-
topostia cure invasive. Secondo uno studio i pre-
maturi in terapia intensiva negli ospedalidovec’e
unabanca del latte hanno un’incidenza di questa
malattia inferiore del 50 per cento rispetto a quel-
li nutriti con ilatti di formula. 1l latte umano inol-
tre protegge anche da infezioni e insufficienze re-
spiratorie eineonaticrescono piliin fretta perché
lo tollerano meglio».

Ovviamentelabanca dellattehaun costo, mae
facile rispondere che si ammortizza con degenze
pilibreviemeno complicanze. Echesiaunarisor-

salo dimostra il caso della Toscana: le sei banche
si coordinano per affrontare anche i momenti di
maggiore richiesta. «Che spesso coincidono coni
momentidiminore disponibilita—raccontaFina
Belli, dietista responsabile della banca del Meyer
— ma per fortuna insieme alle altre banche regio-
nali riusciamo sempre a rispondere ai bisogni.
Non & sempre facile, anche perché aun prematu-

nali che vanno oltre quelle stilate dalla Societa di
neonatologia e che equiparanole donatrici di lat-
te ai donatori di sangue, cordone o organi. Con
esamiancorapiuparticolareggiati. «Facciamoan-
che la ricerca del Dna virale — conclude Belli —
cheriduceil periodo finestra diun’eventuale ma-
lattiainfettivadatremesiatreoquattrogiorni.L’o-
biettivo & ovviamente avere unlatte assolutamen-
te sicuro». Una regola di grande prudenza, ma in
realta sono pochissime le donne non adatte alla
donazione.
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g et ey Fe ST g e in Toscana ne esistono
sei che fanno rete, ma in nove regioni neppure una
His! s ti. mal ‘unicasoluzione i

nel casi gravi e nel neonati n terapia infensiva

Profilo della IL PERCORSO DELLA Selezione Esami del sangue
DONATRICE D! LATTE della donatrice Si esegue

* Eniro il 5° mese del parto DONAZlONE DEL MTTE Linteressata riempie un prelievo

* Non portatrice . un questionario del sangue per .

?I &ar:a"‘j::::ieésve S::tuar:‘aobanca e viene informata valutare possitili

* Non consumatrice Una donna sul funzionamento malattie infettive

della banca

di alcolici, droghe né caffé
{pil: di 2 tazzine al giorno)
+ Non promuscua
{rapporti sessuali a rischio)
* Non sottoposta

a piercing, tatuaggi

0 agopuniura 12 mesi
prima della donazione

interessata a donare
il suo latte pud
contatiare una

 Bonatrice -
non idonea
Vengono rivelate
malattie infettive
o stile di vita non
compatibili con

i requisiti della banca

Donatrice
Idonea
\engono superati

i test del sangue.
Lo stile di vita

della donna é sano
e compatibile
con i requisiti
della banca

Sl misure di

e e disinfezione

2 affinche il latte non
venga contaminato

Scongelamento
¥ e controllo
. di qualita
Conservazione Il latte donato
| GONTENITORI del latte viene scongelato
STERIL) IN FRIGO lentamente e
Preferibimente Non oltre ¢ poi sottoposta
e diplastica a 24 gre e Pastorizzazione . ad accertamenti
chiusura ermetica IN FREEZER Serve a distruggere infettivologici
Non oltre la flora patologica. e di qualita
Rosgl o Etichetta 3 mesi IHatte viene riscaldato .
Y0312 Deve contenere:

a 62,5°C per 30 min
e poi reffreddato
velocemente

02 mi

« Nome della donatrice
» Data di prelievo
* Quantita in ml

FONTI: ASSOCIAZION
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Distribuzione
del latte
pastorizzato

Le banche del latte
possono distribuire
i latte pastorizzato

ad altri centri sanitari -

0, in alcuni casi,
ai privati per
cure domiciliare

LE BRNCHE DEL LATTE

y
Lk
banche
in totale

L’elenco completo
delle banche

& disponibile su
www.aiblug.org

Somministrazione
% || latte materno viene
i offerto gratuitarmente
ai neonati in stato
critico e risulta
indispensabile
in situazioni in cui
& I'unica alternativa
nutrizionale

Il latte pud
essers anche
liofilizzato

per una lunga
conservazione

Congelamento
¥ e stoccaggio
|l latte pastorizzato
in banca si conserva
in bottigliette
ermelichs, viene pok
congelato a -20°C
per una durata
massimadi6mesi

Etichetta

* Nome defla banca

* Nome e codice

della donalrice

¢ Data di prelievo

¢ Data di pastorizzazione

chesalvanoi neonati

Quellacorsa
allebanche
chesalvanoineonati

Estratto da pag. 30




