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Stimolare la crescita dei yasi perr . Obloccare

quelli chevanno ariitvive | ie: alcuni degl: obbzettm dei moltissimi

studi di giovani scienziati ﬁnanzzatz quest anno dallaFondazione Veronest

Le 171 sfide contro mfarto e tumorl

uanto rosso, blu o
viola bisogna man-
* giare per difendere il
cuore dall’infarto?

Comestimolarelacrescitadiar-
terienellemalattie cardiovasco-
lari e, al contrario, spegnerla nei
tumori? Sonoduedelle 171 sfide
medico-scientifiche chela Fon-
dazione Veronesi sostiene que-
st’anno con le donazioni degli
italiani. Domani a Roma, in
Campidoglio, sala della Proto-
moteca, la cerimonia di asse-
gnazione dei fondi. E da oggi si-
no al 13 aprile sisostienela Fon-
dazione con 2 euro per un sms
da cellulare o 5 euro da fisso al
45501.

La prima sfida & stata propo-

sta, conilsolito progettodiricer-
cadettagliato e anonimo cheha
superatol’esame diuncomitato
scientifico internazionale, da
Katia Petroni del dipartimento
di Bioscienze dell'universita di
Milano. Che spiega: «<Rosso, bli1
eviolasonoicoloridifruttidibo-
$CO, arancerosse, maisrosso,ra-
dicchio e tanti altri vegetali ric-
chi di antocianine, appartenen-
ti alla vasta famiglia dei polife-
noli gia noti per essere presenti
nel vino rosso. Da tempo & ac-
certato il loro effetto cardiopro-
tettivo». Grazie anche alle ricer-
chesinorasvolte dallastessaPe-
troni in cui ha dimostrato cheil
tessuto cardiaco perso dopo un
infarto si riduce di ben il 30% in
chi staassumendo antocianine.
E che questa protezione deriva
dallamobilitazionedapartedel-

la antocianine di glutatione e
omega 3, quest'ultimo avvistato
anni fa nel pesce azzurro.
~ «Lasfidacheorainizia&-dice
laPetroni - svelareimeccanismi
molecolari con cui glutatione e
omega3induconolacardiopro-
tezione. E verificare se le anto-
cianine innalzano i livelli di al-
cunimicroRna, piccolemoleco-
le con funzione di regolazione
dei geni, coinvolti nella rigene-
razione del tessuto cardiaco. Se
€ cosl, avremo in mano un pre-
zioso biomarcatore sia per il ri-
schio cardiovascolare e sia per
misurare il reale effetto protetti-
vo esercitato dalle antocianine
introdotte con la dieta». Lo stu-
dio sara svolto all'universita di
Milano.

La ricerca per vincere la se-
conda sfida invece si svolgera a

waDragomemnmarraunanno
«Poi si vedra - dice molto emo-
zionata al telefono - Qui ho tro-
vato un laboratorio dove conti-
nuarelericerche cheho condot-
to all’'universita di Pavia per il
dottorato. Lasfidaoraescoprire
tuttiimeccanismi, perpoitrova-
reilmododicontrollarli,concui
le cellule destinate a generare le
arterie fannol'ultimo passaggio
maturativo e iniziano ad assem-
blareilvaso. Eilfenomenonatu-
rale che interviene in tuttii pro-
cessi di riparazione e rigenera-
zione, come l'infarto. Ma che &
attivatoanchedal tumore perri-
cevere il sangue indispensabile
alla sua crescita incontrollata.
Unavolta chiarito come funzio-
na il meccanismo, possiamo
mettereapuntounmodoperat-
tivarlo nell'infarto o, al contra-

BostondovesiegiatrasferitaSil- rio, spegnerlo nei tumori».

' © RIPRODUZIONE RISERVATA
IL BANDO - IPROGETTI LE BORSE 1DOTTORATI
Il bando diricerca S | progetti di ricerca Le borse di studio Per sostenere
perl'anno 2014 b sono 18 e durano 7 sono 130 lo svolgimento
della Fondazione w uno o pitianni == b ericevono 27 mila del dottorato
Veronesi ha lifinanziamento euro |'una per un sono stati
assegnatoin quindi varia da un anno. Servono assegnatia23

. totale 171 nuovi minimo di 60 mila al ricercatore per dottorandi
finanziamenti aunmassimo svolgere I'indagine 18.500 euro da
e 12 proroghe di 100 mila euro che ha proposto usare inun anno
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CHE COSA VUOL DIRE
FARE IL. MEDICO

Da uno dei piti grandi ematologi
italiani una riflessione sul lavoro
del medico, sui tagli alla sanita,
sul ruolo delle cure alternative
Cercando di indicare una via
anche per il dolore e il fine vita
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F. Mandelli
169 pagine
16 euro
Sperling &
Kupfer

cosi GLI AI..IMENTI
“PARLANO” CON IL DNA

Non ha senso ragionare in
termini.di calorie. La genomica
nutrizionale ha dimostrato che
il cibo modula la risposta del
Dna delle cellule orientando
verso una condizione di salute
DALLE
CALORIE ALLE
MOLECOLE
Pier Luigi
Rossi

127 pagine
12,50 euro
Aboca

I manuale
QUANDO E COME
PARLARE DI SESSO

Imbarazzo, difficolta di trovare
le parole giuste o il momento
adatto. Come vincere gli
indugi e parlare ai propri figli

di contraccezione, rapporti
sicuri e malattie trasmissibili

@ PER SAPERNE DI PIU
www.fondazioneveronesi.it
www.unimi.it

208 pagine
16 euro
Erickson

CONSIGLI PER PAZIENTI
SEGUACI DEL “SIMILE”
Vademecum con la descrizione
delle malattie e dei rimedi
omeopatici, nc_:r!chéi cunsigli

e patologie. Per chi ama curarsi
con 'omeopatia

.z  OMEOPATIA
SCIENZA
DELL'INDIVIDUO
G. F. DiPaoclo
O. Sponzilli

397 pagine

il sisoero
Mediterranee
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