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Inostri figli

12 ore online
per combattere
lasolitudine

MARIA NOVELLA DE LUCA

ETUOfiglio&sveglio&si-
S curamente online da

qualche parte. Se invece
dorme sara pronto asaltare su
allaprimavibrazione,alprimo
lampeggiare dell'iPhone. Piu
che connessi, ubiqui, piu che

la propria colonna sonora, in-
filare gli auricolari dell'iPod, e
camminare cosi, mescolando
le realta, i messaggi ei codici.
Eil New York Timesalancia-
re I'ultimo allarme sui teena-
ger che vivono in iperconnes-
sione, in pil luoghi insieme e
maidavvero in un posto fisico.

pitt adolescenti occupano
ogni attimo del loro tempo da
svegli utilizzando smart-pho-
ne, computer, televisione e
ogni altro tipo di gadget elet-
tronico». Ragazzini dagli 8 ai
18annichecinqueannifapas-
savano sei ore e mezzo al gior-
no online adesso ne passano

tecnologici, insonni, piui che
digitali, mutanti. Adolescenti
senza fili in un mondo dove
ogni mattina si pud impostare

Con delle «protesi» tecnologi- addirittura dodici.
che incollate alla mano, cor- ALLE PAGINE 31,32 E 33
done ombelicale con gli altri, CON UN ARTICOLO

famiglia compresa. «Sempre
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2 etuofiglio &sveglio € sicuramen-
¢ teonlinedaqualche parte. Se in-
vece dorme sara pronto a saltare
uallaprimavibrazione, al primo

' lampegglare dell'iPhone.Pitiche
conness1, ubiqui, pil che tecnologici, in-
sonni, pitichedigitali, mutanti. Adolescen-
tisenza fili in un mondo dove ogni mattina
sipuo impostare la propria colonna sono-
ra, infilaregliauricolaridell'iPod, ecammi-
nare cos, mescolando le realta, i messaggi
eicodici. Eil New York Timesalanciarel'ul-
timo allarme sui teenager che vivono in
“iperconnessione”, in pittluoghiinsieme e
mai davvero in un posto fisico. Con delle
“protesi” tecnologicheincollateallamano,
cordone ombelicale con gli altri, famiglia

compresa. «Sempre pill adolescenti occu-
pano ogni attimo del loro tempo da svegli
utilizzando smart-phone, computer, tele-
visione cognialtro tipo digadget elettroni-

co». Ragazzinidagli 8 ai 18 anni che cinque
anni fa passavano sei ore e mezzo al giorno
acomunicare attraverso la Rete, afferma il
New York Times citando un recente studio
della Kaiser Family Foundation, mentre
oggi sono incollati [ davanti per sette ore e
mezzo. Senza contare il tempo “mobile”
della connessione continua, le conversa-
zionial cellulare, gli Sms che partono araz-
zo ogni pochi minuti, la capacita multita-
sking di compiere tutto questo magari
ascoltando musica.
SEGUE NELLE PAGINE SUCCESSIVE
CONUN’INTERVISTA
DIMARINA CAVALLIERI
«» acendo la somma ec-
co che la realta vir-
tuale “occupa” alme-
no 12 ore al giorno
della vita dei giova-
mssnml La notte, poi, serve
per scaricare film, video, im-
magazzinare musica...
Difficile tornare indictro.

Cambiano le latitudini ma l'at-
tuale Generazione X si muove
cosl in ogni angolo del Globo,
Italia compresa. La diffusione
sempre pill massicciadellaban-
dalarga,l’Adslormaipresentein
moltissime case, i pacchetti
sempre pill scontati per ricari-

care i cellulari, che gestiscono
ormaiun traffico monumentale
discambioditesti,leconnessio-
ni wi-fi, le applicazioni da scari-
care dal Web suognitipo disup-
porto mobile, rendono I'essere
connessi giorno e notte una di-
mensione di massa. Racconta
Francesco, 14 anni: «L.o smart-
phone accompagna la miagior-
nata,anzilamiavita. Eilmio tut-
to portatile. Scrivo, mando mail,
ricevo video... Ela notte resto su
YouTube fino a che non mi ad-
dormento”.Idatidell'ultimain-
dagine della Societa Italiana di
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Fondatore Euganlo Scatiori

Pediatria sugli adolescenti mo-
strano con chiarezza la rivolu-
zione tecnologica italiana. «Nel
2000 soltanto il 37% dei giova-
nissimi aveva in casa un perso-
nale computer, nella grande
maggioranza senza collega-
mento ad Internet. Oggi il 97%
haun computeracasae sicolle-
gatuttiigiorni».

In qualunque momento. Con
il buio e con laluce. A parte, for-
se, durante le ore di scuola,
quando i prof riescono a far ri-
spettare il black-out dei cellula-
ri, che spesso perd restano acce-

si con la vibrazione... A farne le
spese, com’e noto, il sonno dei
giovanissimi, sempre piu di-
sturbato, sempre pill scarso.
Inutile perd “condannare”, me-
glio capire. E infatti a giudicare
dalleultimericerchesialapsico-
logia siala sociologia sembrano
avercambiatopuntodivista. Far
convivere. Come spiega lo psi-
cologo Matteo Lancini nel libro

“Sempre in contatto. Relazioni
virtuali in adolescenza”, dove
appunto l'intelligenza e le emo-
zioni multitaskingsonolette co-
me una nuova grammatica dei
sentimenti edel sapere.

«Dalpuntodivistaquantita-
tivoinumeriitalianisono simi-
li a quelli americani — dice
MatteoLancini—edunquean-
cor di pitt dobbiamo sforzarci
dicapire. Unagrande preoccu-
pazione dei genitori & che se fi-
gli passano troppo tempo da-
vanti al computer si isolino,
perdano legami e amicizie. In
realta ¢ dimostrato che gli
“iperconnessi” sono proprio i
ragazzini piu estroversi, e anzi,
a giudicare dagli Iq, i quozienti
di intelligenza di questa gene-
razione risultano addirittura
maggiori di quelle precedenti.
In un certo senso si potrebbe
direcheiteenager di questian-
ni hanno scoperto il dono del-
P'ubiquita: hannoilcorpoinun
posto e la mente dappertutto.
Certo se questo diventa senso
dionnipotenza, alloraéperico-
loso. Altrimenti ¢ una moltipli-
cazione di abilita».

Di certo il cambiamento &
epocaleepolverizzaognitipodi
comprensione fin qui acquisi-
ta. «Mi sento solo senza tutto
questo movimento — confessa
Trey, 16 anni, al New York Ti-
mes — ricevo e mando fino a
500 messaggi al giorno, ormai
ne ho bisogno...». I dati della
Societa di Pediatria affermano
che chat e messenger sono uti-
lizzatiinItaliadaoltreil 75%de-
gli adolescenti, e circa '80% &
«abituale frequentatoredi You-
Tube, mentre it 41% ha un suo

blog». Senza contare il fenome-
no Facebook, dove gia il 53%
della popolazione 11-18 anni
ha la propria scheda. Ma fare
mille cose insieme, studiare
ascoltandolamusicaechattan-
do con gli amici, camminare
mandando a ripetizione mes-
saggi al cellulare, insomma es-
sere uno e mille insieme, come
stacambiandoiprocessicogni-
tiviz El'uso dell'intelligenza?
Annamaria Roncoroni & neu-
ropsicologa, ed & coordinatrice
del “Laboratorio sul talento e la
plusdotazione” dell’'universita
di Pavia. Si occupa dunque di
bambinie ragazzi “geni”, giova-
nissimiconintelligenze special-
mente brillanti. «La vera sfida &
la concentrazione. Gli adole-
scenti dioggi, ma anche bambi-
ni,sonobombardatidiinforma-
zioni,espessononlesannosele-
zionare. Sono stretti tradue fuo-
chi. Da una parte la scuola, an-
coratroppolegataal concettodi

nozione. Dall'altra Internet,
Wikipedia, Google, lapossibilita
di accedere in tempo reale alle
informazioni. Due mondi che
non comunicano e restano in
superficie. In mezzo vince chi
riesce a sviluppare la capacita di
ragionare. Ein questo il multita-
sking non aiuta. Si possono si
utilizzare due “canali” diversiin
contemporanea, quello uditivo
e quello visivo, come leggere un
libro ed ascoltare della musica.
Lo sbaglio & utilizzare due “ca-
nali” uguali insieme».

Studiare e mandare messag-
gi, per esempio. «ll rischio &
quando la tecnologia smette di
essere uno strumento e diventa
uninterfacciadellarealta—ag-
giunge Annamaria Roncoroni

— non pilt un mezzo ma un fi-
ne, dove iragazzi utilizzano de-
gli alias, siinventano delle per-
sonalita per vivere vite virtuali
in cui finiscono con I'identifi-
carsi. Oppure buttare delle ore
utilizzando strumenti potenti
come il computer soltanto per
giocare. Anche se & meglio il Pc
della Playstation o della Wii».
Anche perché il business stra-
tosferico dell'Hi-Tech hariem-
pitoilmondoditecnologiainu-
tile, venduta magari come fon-
damentale potenziatore di ca-
pacita intellettuali. «Un esem-
pio di questo sbaglio globaliz-
zato — conclude Annamaria
Roncoroni— sono stati oggetti
tipo Baby Einstein, o altre mo-
dalita di baby computer. Del

tutto inutili, quando non nega-
tivi, per ibambini».

Insonni, obesi, soli. On line
“H24", come dicono loro.
“Younglovers”, precocinel ses-

so e nell’amore, perché troppo
acerbamente esposti a conte-
nuti riservati agli adulti. Gli
adolescenti“iperconnessi” su-
scitanoogniformadipauranei
“grandi”. Eppure quando ogni
seracaricano illoroiPod conla
musica che li accompagnera
via auricolare il giorno dopo, &
come se scrivessero, suggeri-
sce Matteo Lancini, «la colon-
na sonora delle proprie emo-
zioni, per entrare in contatto
consestessi». Efaresilenzionel
rumore intorno.

Famiglie con almeno
un componente traib

e i 64 anni che possiedono
un accesso a internet

per 100 famiglie, dati 2008 in %
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