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I n una cosa gli adolescenti
italiani sono maledetta-
mente precoci: nel fuma-
re e nel bere alcolici. Due

«di-spiaceri» che angosciano i
genitori ma attirano i ragazzini
anche di tredici anni molto più
delsesso.Chepuòatten-
dere... Secon-
do al-
c u n e
r i c e r -
che in
Italia, in
media si
aspetta la
maggiore
età per
«consuma-
re». I maschi
aspettanoi18
anni,lefemmi-
ne al massimo
un anno in più.
E questo trend
vale per l’Italia,
ma anche per la
Francia, Gran Bre-
tagna, Austria. Se-
condo il sito Chart-
sbin.com, anche ne-
gli Usa, Canada e Messico i gio-
vani e le giovani si concedono
per la prima volta a 18 anni. In
Brasile invece si anticipa a 17,
mentreinBulgaria,Svezia,Nor-
vegiaeFinlandiailsessononha
più segreti già a sedici anni. Le
cifrenonsembranorispecchia-
re però la realtà fatta di quindi-
cenni cubiste o quattordicenni
disinibite che già alle medie si
prestano ad incontri ravvicina-
ti in bagno con i compagni di
classe(casiconfermatidapresi-
di di istituti milanesi). Non so-
lo.Un’inchiestanellescuolemi-

lanesi aveva rivelato che una
quattordicennesuseiavevagià
avutoilprimorapportosessua-
le e uno studio per l’Osservato-
rio Nazionale sulla salute del-
l’Infanzia e dell’Adolecenza ha
scopertocheperunadolescen-
te su cinque l’età della prima
volta è sceso a 14 anni contro i
16-17diqualcheannofa.Maan-
che le statistiche più accredita-
te a volte non concordano. Gli
specialisti del Congresso Euro-
peo di ginecologia pediatrica e

adolescenziale, per esempio,
diconochela«primavolta»del-
le ragazzine italiane avviene in
mediaa17anni,conuntrendin
crescita rispetto al passato. La
Società italiana di Andrologia,
anticipa a 14 anni l’esperienza
sessuale di molti maschi. Con
graviricadutesanitarie:gliado-

lescenti che scopro-
noilsessotroppoprestosnob-

bano gli anticoncezionali (il
42,5%) e vengono colpiti da pa-
tologie riproduttive e infiam-
mazioni genitali di vario grado
(il52%).Aciòsiaggiunge,come
conseguenza, che le gravidan-

zeprecociegliaborti
tra le ragazze di età compresa

trai15ei19sonoaumentatine-
gliultimi5anni.Sonosoprattut-
toimaschi,però,anonaffronta-
re con serenità i problemi ses-
suali.Mentreleragazzesirivol-
gonoalginecologo,ilorocoeta-
nei si consultano solo con gli
amici, con il web. E si consola-

no con la Tv (per il 46% dei di-
ciottenni è meglio una notte
con una velina che con la pro-
pria fidanzata). Proprio la tele-
visione, del resto, è complice di
un’attività sessuale precoce,
perché parte integrante della
cultura degli adolescenti. Se-
condo studi Usa, i giovanissimi
stanno incollati alla tv fino a 3
orealgiornoeil64%dituttiipro-
grammicontengonoriferimen-
ti più o meno espliciti al sesso.
Da qui uno studio ha concluso
cheil90% degliadolescentiche
guardano programmi ad alto
contenutosessualehaunapro-
babilità doppia di iniziare pre-
cocementel’attivitàsessualeri-
spetto a coloro che guardano la
tv in modo meno assiduo.

Ancorapiùinsidiosoèilcellu-
lare, usato per trasmettere mes-
saggi erotici. Ricercatori del-
l’UniversitàdelloUtahhannodi-
stribuito dei questionari anoni-
mi a 606 liceali dai 15 ai 17 anni:
quasiil20%delcampione(il18%
deiragazzieil17%delleragazze)
hagiàinviatodelleimmaginidel-
le proprie parti intime tramite
cellulare. Nell’argomento sesso

ancheInternetdiventaunveico-
lo inquietante. On line si posso-
notrovaredroghefacilmenteac-
quistabili, utilizzate per presta-
zioni migliori o per affrontare il
sesso da «sballati». Sempre sul
webmoltiminorennisiprocura-
nopureilViagra.Nonperproble-
mi di erezione, ma per paura di
andare in bianco.
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Si chiama«sensationseeking»:
èla ricerca spasmodica dell'emo-
zione, dell'eccitazione, e riguar-
da almeno tre adolescenti su die-
ci.CeneparlaAlessandraGraziot-
tin,direttoredelCentrodiGineco-
logia e Sessuologia all'ospedale
San Raffaele Resnati di Milano.
É vero che le ragazze italiane
sono le prime inEuropa a fare
l'amore?
«Intanto, non amo legeneraliz-

zazioni e non parlo di "ragazze" -
spiega Graziottin -, ma circa un
terzodelleadolescentimostradei
comportamenti particolarmente

disinibiti,unanticipodelcompor-
tamento sessuale. E una novità
certa rispetto il passato è la prati-
ca precoce del sesso orale; e una
spiccata promiscuità».
Secondoalcunisondaggi,Spa-
gnaeItaliasonoPaesipiùper-
missivi, nella educazione ses-
suale, rispetto al restod'Euro-
pa.Questodato le risulta?
«Direi proprio di no. Nonostan-

te tutti i comportamenti rischiosi,
acaricodiunterzodegliadolescen-
ti, abbiamo uno tra i tassi di aborti
piùbassid'Europa(èallarmeinIn-
ghilterra, invece). Non dobbiamo
sempre dire di essere i peggiori».
Secondo uno studio dei Leo

Club (associazione giovanile
deiLions),laprimavoltainIta-
lia è intorno ai 14 anni e senza
contraccezione.Forsel'etàme-
dia si è ridotta a 13. Non basta
l'informazioneoc'èdi più?
«È un fenomeno molto com-

plesso. Ma dal punto di vista me-
diatico c'è una iper-sollecitazio-
nevisiva(pernonparlarediinter-
net),percuiunsovraccaricodisti-
molieroticicheècompitodellafa-
migliadosare.Gliadolescentiche
praticano sport si avvicinano al
sesso mediamente due anni più
tardi degli altri».
Comemai?
«I ragazzi che praticano sport

sonomoltomenoincliniadassag-
giarealcolerapportiintimipreco-
ci,perchésviluppanounmaggior
senso di responsabilità».
Qual è il messaggio migliore
che un genitore può dare per
noninibirelasessualitàmaso-
lo la fretta sbagliata?Qual è la
giustamisura,nell'educareun
adolescente?
«Nonsideveproibirelasessuali-

tà precoce, ma cercare di impedi-
re che gli obiettivi siano il piacere
e l'eccitazione fini a se stessi. Nel-
lecaseincuisirespiranoattenzio-
ne tra padre e madre, un linguag-
giocorretto,rispetto,cresconode-
gli adolescenti deliziosi. Le insi-
dienonmancano,i"CavalieriNe-
ri"cisonoinogniepoca:vannoso-
lo saputi riconoscere».

Chi fa sport
cresce più
sano. Anche
sessualmente

«Troppi stimoli erotici. La famiglia li deve dosare»
LE CONSEGUENZE
Scoprire la sessualità
troppo presto non fa
mai bene alla salute

SENZA PUDORI
Il cinema, specchio dei costumi,
ha spesso raccontato trame di
adolescenza e trasgressione.
Come in «Thirteen», «American
Beauty» e «La mia peggior

nemica». Protagonisti l’amore
promiscuo, le ribellioni oltre
ogni limite e i vizi degli adulti

REALE E VIRTUALE
Molte ragazzine usano
il cellulare per spedire
foto hard ai compagni
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14 anni
è l'età della prima volta
per un'adolescente 
su cinque: solo qualche 
anno fa era tra i 16 e i 17

Il 3% dei ragazzi e il 5%
delle ragazze sotto
i 25 anni ha già contratto
una malattia venerea

dei ragazzi fino
a 20 anni non usa
il preservativo

60%

10.000 
le adolescenti che ogni anno

restano incinte: più della metà
decide, con il consenso

dei genitori, di interrompere
la gravidanza

Età legale per la prima volta
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Perù e Colombia 
Giappone
Cina
Italia, Argentina 
e in Francia
Gran Bretagna 
e alle Bahamas
Tunisia

La sessuologa: «Ragazze più disinibite, ma non per forza peggiori»

RAGAZZE DI OGGI La media è ancora 17 anni, ma...

È finito il tempo dellemele
Il sesso è sempre più precoce
Si abbassa l’età della prima volta: una quattordicenne su cinque ha già avuto
il primo rapporto. E i coetanei maschi? La maggior parte preferisce fumo e alcol

il caso

L’intervista Alessandra Graziottin


