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Scienza La scoperta sulla rivista «Nature»
Le cellule della luce
Ecco perché l'oscurita
ci rende depressi

di EDOARDO BONCINELLI

appiamo che in alcuni
soggetti la scarsezza di

luce causa depressione
e alcuni tipi di depressione
grave vengono curati con
un’esposizione a una luce for-
te. Abbiamo, insomma, biso-
gno di luce, ma non sapeva-
mo perché. In passato qualcu-
no aveva addirittura favoleg-
giato dell'esistenza di un «ter-
zo occhio», da identificare
probabilmente con la ghian-
dola pineale, sensibile alla lu-
minosita dell'ambiente. Si &
visto ora che nella retina dei
nostri occhi esistono un cer-
to numero di cellule specifi-
che che misurano l'intensita
e la durata dell'illuminazione
e queste sono alla base del fe-
nomeno.

Si tratta di una sottopopo-
lazione di cellule gangliari,
quelle che portano il segnale
visivo dalla retina al cervello,
che sono state battezzate ipR-
GC, intrinsically photosensi-
tive retinal ganglion cells.
Queste cellule non servono a
vedere 'immagine che abbia-
mo davanti ma misurano ap-
punto specificamente l'inten-
sita e la durata dell'illumina-
zione. Sono connesse diretta-
mente con varie strutture del
sistema limbico, quello che
regola il nostro umore, al
quale segnalano per esempio
la durata del giorno e della
notte, per aggiustare i nostri
ritmi circadiani.

Sulla rivista Nature sta per
comparire uno studio di un
gruppo di ricerca di Baltimo-

ra che ha sottoposto alcuni
topi ad un alternarsi di luce e
oscurita leggermente diverso
da quello al quale sono abi-
tuati. Le cose sono fatte in
modo da non turbare il loro
regime di sonno e non causa-
re altri danni collaterali. Si &
visto pero che gli animali
esposti rivelano chiari segni
di depressione e cominciano
aperdere la capacita di impa-
rare. I ricercatori dimostrano
che questo secondo difetto &
direttamente causato dalla
depressione, perché se si dan-
no varie sostanze antidepres-
sive a questi animali, quelli
riacquistano prontamente la

L'esperimento

Gli animali lasciati
troppo a lungo al buio
sviluppano problemi

di apprendimento
R RN

capacita di imparare. Si € vi-
sto inoltre che topi privi del
tipo di cellule appena ricorda-
te sono insensibili al tratta-
mento. Non c¢’é dubbio che
un meccanismo simile operi
anche in noi. Abbiamo cosi
imparato un certo numero di
cose fondamentali: il ritmo
circadiano e regolato da spe-
ciali cellule della retina; tur-
bare questo ritmo genera de-
pressione; e questa puod por-
tare direttamente a problemi
nell'apprendimento. Occorre
fare attenzione quindi tra le
altre cose al jet lag e alle gior-
nate buie...
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