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Silvia Assennato: della ricerca periportatori di handicap si avvantaggiano tutti. E 1l Servizio sanitario risparmia

“L immaginazione aiuta a recuperare 1moviments”

El grandi disabili, la sola
( (Nimmaginazione dei movi-

menti & un’attivita riabili-
tativa preziosissima per il recupero di
unaqualita dignitosa della vita». Paro-
la di Silvia Assennato che, con Marco
Quadrelli, ha curato il Manuale della
disabilita (Maggioli editore; 2012), in
uscitain questi giorni.

Sispieghi.

«] protocolli di immaginazione
mentale sono simulazioni del movi-
mentoestannofunzionandobeneali-
vello sperimentale: quando undisabi-
le ha perso 'uso del movimento delle
dita a causa di un ictus, per esempio,
non é possibile fargli eseguire gli eser-
ciziriabilitativi tradizionali che consi-
stono nell’attivazione forzosa della
mano; glisi pud chiedereinvecediim-
maginarne mentalmenteil movimen-
to».

Per raggiungere quali risultati?

«Con sedute ripetute di questi eser-
cizi di pura immaginazione dell’azio-
ne, magariconilfisioterapistache ese-
gueilmovimento chiedendo aldisabi-
ledisimularlo mentalmente, sihanno
risultati di recupero motorio e funzio-
nale sorprendenti perché la corteccia
cerebrale chesiattiva perimmaginare
imovimentielastessachelicontrolla».

Qualeilmessaggiocheescedal Ma-
nualedella disabilita?

«Con il contributo di molti esperti,
in 390 pagine, abbiamo tentato di pro-

porreladisabilitacomeunarisorsaag-
giuntiva, non pili come un vincolo o
una voce di costo, perché puo fornire
tante opportunitadistudio, funziona-
liancheachieé sano».

Come?

«Nellibro, peresempio, unsaggiodi
Luca Pancalli, presidente del Comita-
to italiano paralimpico, evidenzia co-
me le ricerche sulle tecnologie dei
nuovimaterialiesuiloroimpieghisiri-
veli cruciale nella pratica agonistica e
nella vita quotidiana per i disabili e
non solo; si pensi alle protesi di Pisto-
rius o allahandbike di Alex Zanardi da
lui stesso progettata: si tratta di inno-
vazioni che, pensate per chi & costret-
to a condizioni estreme, con adatta-
menti e funzioni diverse, si rivelano
utilianche ad altri. Senza parlare degli
effetti benefici che la crescita di auto-
nomia di un disabile genera nel suo
gruppo sociale pili stretto, dai familia-
ri agli amici cari e, per questa via, alle
stesse casse del Servizio sanitario na-
zionale»,

(carlo picozza)
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