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MECCANISMI DELLA MEMORIA

Un farmaco
per dimenticare

di Arnaldo Benini

ricordi cambiano per modificazioni
epigenetiche dei meccanisminervosi
della memoria. Esse si manifestano
comerinforzo odistorsionedeiricor-
di, dimenticanze e illusioni involontarie. Il
numerocrescente dipersonein eti avanza-
taharesocomunel’esperienzadimemorie
indebolite e, in casi estremi, scomparse.
Nonsi tratta sempre di malattie, ma, entro
certi limiti, del normale invecchiamento o
del funzionamento normale del cervello,
che agisce secondola distribuzione casua-
le dell’energia, insufficiente a tenere attivi
tuttiisuoi meccanismi. Cio portaa dimenti-
care anche cose della massima importan-
za, con conseguenze a volte tragiche. La
memoria e frazionata in molti eventi che si
svolgononell’ippocampo, nell’area paraip-
pocampale, nella parte interna del lobo
temporale, neilobi prefrontale e parietale.
Non ¢ chiaro come il sistema, nonostante
la complessa anatomia diogni suo compo-
nente, sia in grado di alimentare un flusso
immediato d’'informazioni strutturate (si-
gnificati, volti, colori, oggetti, suoni, emo-
zioni, ambienti, sequenze temporali) ver-
so la coscienza. Le risonanze magnetiche
funzionali e le elettro-encefalografie fan-
nosospettare cheneiricordiverie falsisia-
no attive le stesse regioni, con attivita ner-
vosa pitlintensa quandoil ricordo & fedele.
L’ippocampo,learee temporaliadiacen-
tielaregione prefrontale destra contribui-
rebbero alla distorsione dei ricordi. E rile-
vante che quelle regioni sono le stesse
dellaffettivita. Come sceglie il cervellole in-
formazionida trattenere e quelledadimen-
ticare? I ruolo fondamentale & giocato dal
contenuto emotivo. L’esperienza di un
evento violento pud causare una paura in-
controllata che sifissa nellamemoria. Essa
puo influenzare il resto della vita. Intensi-
ta, durata, e tendenza aripetersidegliattac-
chi dipanico dipendono da come il ricordo
e elaborato dai meccanismi della memoria
edall'influenzadiaree subcorticalicollega-
teainucleilateralee centrale del’amigdala
e della parte dorsale dell'ippocampo, cioé
agli organi delle emozioni e dell’affettivita.
Laconoscenza dei meccanisminervosi del-
la paura potrebbe consentire un interven-
to farmacologiconel periodo della consoli-
dazione del ricordo per prevenire fobie e
attacchidi panico.
Laparte centrale del saggio del neuroe-
ticista Andrea Lavazza e della psicologa

Silvia Inglese, moltoricco dirichiamifilo-
sofici circa mente e memoria, tratta la
scienza della manipolazione e rimozione
farmacologica dei ricordi. La ricerca, di
cui gli autori, con rigore, riportano una
scelta felice di esperimenti, riguarda ani-
malida laboratorio, poiché ’applicazione
umana é solo aneddotica. Il problema eti-
codellarimozione farmacologicadiricor-
di ossessiviverte sul fatto che la memoria
e fondamentale per la coscienza disé, per
cuiimedicamentidell’obliorischierebbe-
rodicambiarlasenza prevedereilrisulta-
to. Inoltre si potrebbero perdere testimo-
nianze su eventi storici fondamentali, ad
esempio dei sopravvissuti alla Shoah. Per
Jean Amerye Primo Leviiricordi delcam-
po di sterminio furono tanto opprimenti
da indurli al suicidio. Che persone sareb-
berodiventate se un farmacoliavesse can-
cellati? La discussione etica e teorica, per-
ché dei medicamenti e dei loro effetti
sull’'uomo, alungo e a breve termine, sisa
poco. lllibro e informativo ma conl’ambi-
guita di molti testi filosofici che trattano
argomenti di neuroscienze cognitive.

Riferendodeipadrichehanno dimenti-
cato i figli in automobile sotto il sole, ad
esempio, siriportala spiegazione scienti-
ficacheligiustifica senza margine di dub-
bio. Col commento che «se tengo a una
persona, devo averla nel cuore e nella
mente», senza considerare che il non
averlanellamente dipese da meccanismi
nervosi che in quel frangente non funzio-
navano e che nessunadisposizione d’ani-
mo avrebbe potuto far funzionare. Esi-
ste, scrivono gliautori, «Uno spazio auto-
nomo del mentale, non coincidente col ce-
rebrale»: perché cisidilunga su datiscien-
tificirigorosi se poi i sirifiuta per antiri-
duzionismo di principio?

La stessa ambiguita pervade illibro sul
libero arbitrio di molti autori, fra i quali
Andrea Lavazza, edito in questi giorni da
Codice di Torino (Quanto siamo responsa-
bili? Filosofia, Neuroscienze e Societa). La
filosofia con ambizioni di scienza tratta
di regola i problemi etici con dovizia di
cultura tecnica e con somma astrattezza.
Per l'etica individuale e socialeil risultato
di simili imprese rimane, e di molto, die-
troipropositi e la mole del lavoro.
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