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Una donna su dieci
¢ mamma dopo i 40
Liste d’attesa record

Al Del Ponte centro di procreazione assistita al top
Lo staff del prof Ghezzi cura coppie da mezza Italia
Il trend? «Letamedia del primo accesso aumenta»

ELENA BOTTER
s AVarese crescelavoglia
del primo figlio a quarant’anni e
diparipasso cresconoiproblemi
di infertilita.

Negli ultimi dieci anni una
donnasudiecichehapartoritoil
primofiglio al Del Ponte haqua-
rant’anni. Mentre sonoin costan-
te crescitalerichieste di aiuto al
CentrodiProcreazione Medical-
mente Assistita: circatrecentole
coppieassistiteinunanno, ilmas-
simo chel’équipe direttadal pro-
fessor Fabio Ghezzipuo curare,

pazienti con un’eta compiuta di
43 anni o superiore.
«Letamediadelle donneal pri-
mo accesso €inaumento - spiega
Ghezzi-laricercadiunfigliosie
posticipata rendendosi sempre
piu prossima ai 40 anni. Certo il
contestosocio-culturale, soprat-
tuttonelnord Italiaportaaritar-
dareil momentodelladecisione
di avere un figlio in media sopra
ai35annietralecausediinfertili-
ta certamente un fattore impor-
tante e I'eta perché porta con sé
Paumentodicerte problematiche

con una lista di attesa o= come fibromi, cicli
perilvitrocheprevede anovulatori...».
ilprossimoingressoa  «/ e persone Si pensa prima al-
fine gennaio 2014. . luniversita, poi alla
S:OI/IOP w specializzazione, alla-
Punto di riferimento ﬁdLICIOSQ voro che non si trova,
LastrutturadiVarese dl un l‘empo allinstabilita econo-
edifattodiventataun . mica, ci si sposa e si
punto di riferimento imnq ueste aspettaancoraunpo’e
per le coppie che non / cosisirinviail progetto
riescono ad avere figli tecnlChe» diunfiglioarrivandoal
nelnord ovestdell'Ita- progetto di procrea-

liacon pazienti dalla Liguria, Pie-
monte e nord Milano, ma anche
dal Veneto.

Quellodell'ospedale Del Ponte
diVarese éuncentrodilllivello,
vale adire nel quale si eseguono
tecnichediprocreazioneinvivo,
rapporti mirati e inseminazioni
intrauterine omologhe, einvitro
Five Icsi con embriotransfer.

In considerazione dei tassi di
successoriportatidallaletteratu-
rascientificadelle tecnichedife-
condazioneinvitronelle pazienti
ultraquarantenni, sovrapponibili
altassodiconcepimentosponta-
neo,nonsiprendonoincaricole

zione quandoil fisicofemminile
e maschile non ¢ piu nel pieno
delle sue possibilitabiologiche. Ci
sono anche coppie giovani,anche
stranieri, che grazie ai sistemi di
procreazione assistita oggi posso-
nocercaredisuperare malattiee
deficit fisici un tempo ostacolo
insormontabile per avere un fi-
glio.

«Lepersonesono pitfiduciose
diuntempoinquestetecnichee
forseanche per questo procrasti-
nano il progetto di concepire».

L'esitodel percorsodiprocrea-
zione assistitadipende dalle cau-
se, mamediamente al Del Ponte

icasi di successo si attestano at-
torno al 28%.

«Molticonfidanonellacertez-
zadiriuscita, manonécosi,come
nonlo é neanche in natura. Non
celacertezzamatematicainnes-
suncentrodiassistenzaalmondo
di avere un figlio».

Sitrattain ognicasodiunfeno-
meno in crescita anche a Varese
perchérinunciare alsognodiun
figlio non é facile e oggi grazie a
internet I'informazione circola
piu facilmente e velocemente.

«Arrivanodanoispessoperché
hannosentito parlare delnostro
centro nei forum internet e da
conoscenti. Sicuramentesitratta
diuncampoinespansione. L'eta
delle primipare aumenteraulte-
riormente».

Struttura da ampliare
«Edaauspicarecheillaboratorio
diseminologiaediprocreazione
invitro,nonchéilocaliadibitialla
crioconservazione siano ampliati.
Cosicomeandrebbero aumenta-
te ladotazione attuale di alcune
apparecchiature specifiche e il
personale dedicato che attual-
mente &composto dadue medici
ginecologie duebiologi. Ilnuovo
polomaterno-infantile potrebbe
esserel'opportunita per migliora-
re ulteriormente l'offerta».
Inaumentoancheledonneche
arrivano al Del Ponte peril primo
figlio intorno ai cinquant’anni.
Epoicisonolecoppie chefalliti
diversi tentativiin vitromigrano
all'esteroperlovodonazione odo-
nazionedisperma,attivitachela
legge italiana non consente. m

L'eta media del concepimento del primo figlio & in aumento in citta

1 consigli degli esperti

[Tprimopasso?
Unostiledivita
sanoesereno

Dall'esperienzaedallaconoscen-
zamedicasipossonotrarrealcuni
suggerimentivalidiun po’ per tut-
telecoppiecheprimaopoiproget-
teranno di concepire un figlio.

Anzitutto @ benerivolgersiaun
centro di Procreazione Medical-
mente Assistita, dopododici mesi
diricerca infruttuosa.

Meglionontardaretroppoil pri-
mo concepimento: I'eta @ unfatto-

re molto influente nella riuscita
dellaprocreazionesiaperl'aspet-
to femminile che per quello ma-
schile.

Ebeneevitaredirivolgersiacen-
tri terapici improvvisati.

Il consiglio per tutti & quello di
tenere uno stile di vita sano.

Noncisonodatiscientifici, mauna
vitasanasicuramentemigliorala
salute in generale e quindi anche
il fisico.

Per gli uomini si @ verificato che
lasedentarietaésfavorevolealla
qualita dello sperma.

Mentre fumo, alcol e peso, obesi-
ta, ma anche eccessivo dimagri-
mento, hannoripercussioninega-
tive sullafertilita di coppia. E.BoT.

«lo I'ho fatto
E andata bene
Ho tre gemelli
sani e felici»

Elisa fa parte di quel
28% di persone che al Del Ponte
harealizzatoil sogno diun figlio.

Tregemellinatil’8lugliograzie
allaprocreazione assistita. «Ioe
miomaritoqualcheannofacerca-
vamo di avere un bambino, ma
nonarrivavano-spiegaElisaRi-
moldi, 37 anni - Cosi ci siamori-
voltiaVarese. Pernoierail centro
piticomodo, viviamo a Legnano,
maiolavoroaVarese,eneaveva-
mosentitoparlaredaalcuniamici
chevisieranorivolti. Laloroera
stataunaesperienzapositivaeco-
sisiamoarrivatial centrodiPro-
creazione Medicalmente Assisti-
ta». Un approdo naturale, senza
grandi attese.

«Hoiniziatolevisiteconladot-
toressaScandrogliochemihase-
guitain tuttoilmiopercorso. Pri-
matreinseminazioniassistiteche
non sono andate abuon fine, poi
ilprimovitroalugliodelloscorso
annochehaavutoesitonegativo
e quindi a dicembre il secondo
tentativo...esonorimastaincinta.
Pertuttoil percorso dellafecon-
dazione,maanchedurantelagra-
vidanza,hoavutovicinoil perso-
naledell'ospedalechemihaaiuta-
tae consigliata».

Un percorso lungo, non facile
anchedal puntodivistaemotivo,
macheallafinehaportatolagioia
ditre gemelli.

«Nonéstatodifficile perché mi
sonoresacontocheaquestaetaci
sonotantissimepersonechesiri-
volgonoacentridiassistenzaeci
siamofatticompagnia. Nonpen-
savo di ottenere grandi risultati,
l'esperienzadegliamicinonaveva
datosuccessialtissimi. Pernoiin-
vece sono arrivati tre bambini».

«Neaspettavamomagariuno,
noncertotrecheerailmassimodi
treembrionichepotevanoessere
impiantati. Ora siamo contenti
sono tra piccolini che crescono
bene e sono sani. Non ci si deve
perdere d’animo e non ci si deve
concentraretropposuquestasi-
tuazione,altrimentianchequesto
diventaunostacolo:bisognaesse-
reemotivamente sereni». m E.Bot.

L’UmTre punta sui giornalisti
E comunicare piace ai nonni

s Earrivataalledizionenume-
ro62“TueDioinsieme”,il ciclodiconfe-
renzechel'associazione“CarloNasoni-
UniTreVarese” organizzaogniannoper
parlaredimusica, letteratura,comunica-
zioneeperindagare,comescrivelapresi-
dentessaGiuseppinaDeMaria, «nelpro-
fondo I'essenza dell'essere umano».

Irelatori sono personaggi cono-
sciutiin cittd, «tanto che - scrive
ancoraDeMaria-abbiamotolto,
dinanziailoronomi,ititoliacca-
demici, perchésonotuttitalmen-
tefamosidanonavernebisogno».

Siparteil 3settembre
Ilciclodiconferenze, tutte ospita-
tenell’aulamagnadell’Insubria,
in via Ravasi, si terra dalle 15.30
alle16.45:laprimalezioneeprevi-
stapermartedi3settembreeavra
come tema “Comunicare attra-
verso lamusica”.

Professore per un giorno, in
quellachesiproponedessereuna
veraepropriauniversitaperime-

no giovani, sara il giornalista
GiancarloAngeleri.Ilprogram-
maé moltoricco, condue confe-
renze a settimana da martedi 3
settembreadicembreinoltrato.Il
secondoappuntamentoé&previsto
pervenerdi 6settembre:relatore
saraGraziano Gornati,cherac-
conterail poteredelle parolenella
mediazione linguistica.

Quest’annoil ciclo diincontri
avraun’attenzioneinpitialmon-
do della comunicazione, come
scrive De Mariaaisocidi Uni Tre:
«Allabasedelnostroprogramma
restail concettodellaculturache
comunica, perquestoabbiamoin-
vitatogiornalistie “addettiailavo-
ridella comunicazione”».

Per questo, trairelatori ci sa-
ranno sia esponenti del mondo
culturale varesino, come Silvio
Raffo, traduttore di Emily Di-
ckinson, scrittoree poeta,ed Enzo
Laforgia, storico e presidente
dellistituto Luigi Ambrosoli,en-

trambi docenti del liceo Cairoli,
maanchegiornalisticomeDiego
Pisati, Maniglio Botti, Marco
Giovannelli e Andrea Giaco-
metti.

L’UniTreguardaancheal futu-
ro,infattiunodegliincontri, pre-
vistoperfinenovembre,saraan-
chesullacomunicazione online.

liprogrammaéancheonline
L’intero progranunaéconsulta-
bilesulblogdell’associazione, ht-
tp://unitrevarese.bloog.it/cor-
si. Per partecipare agli incontri
noneénecessariopossederealcun
titolodistudiospecifico,éneces-
saria solo 'iscrizione.

Da lunedi 26 agosto ci si puo
registrare allasegreteriadell’As-
sociazione, inviaRainoldi, dalle
9alle11:30,deigiornifestiviesclu-
soilsabato,oppure primadell’ini-
zio delle lezioni all’ingresso del-
laulamagna. Laquotadiparteci-
pazione e di 25 euro. = C.Fra.
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