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Labestia

Kate Douglas e Bob Holmes, New Scientist,

Gran Bretagna. Foto di Matthias Clamer

Cosa cirende diversi dagli altri animali? 1]
bisogno di giocare e quello di darci regole, fare
sesso in privato e il piacere per il pettegolezzo.
Ecco i tratti caratteristici della nostra natura

he genere di creatura ¢
| l'essere umano? La rispo-
" sta pitt ovvia & una scim-
.mia eretta intelligente,
! chiacchierona e con un
debole peribeni materia-
1i. Ma la vera essenza della natura wmana &
meno ovvia. Alcuninegano che esista e pre-
feriscono credere che possiamo essere tutto
quello che vogliamo. Manon é cosl.
Nonostante il gran numero di varianti
individuali e culturali, noi esseri umani sia-
mo animali, e come tutti gli animali abbia-
moidiosincrasie, vezzi e caratteristiche che
ci distinguono come specie. Un alieno non
avrebbe problemi a catalogarci, ma pernoi,
essendo cosi vicini alla nostra materia di
studio, & piu difficile definire 'essenza
dell’'umaniti. Non & detto, perd, che sia un
compitoimpossibile. Gli antropologi hanno
individuato molti “universali”, cio¢ delle
caratteristiche condivise da tutti che costi-
tuisconouna sorta dilista degliingredienti
dellanostra specie. E se le usassimo per stu-
diare I'animale umano come faremmo con
qualsiasi altro? Quello che emergera € una
serie di tratti tipici della nostra natura, per
altro piuttosto singolare. Se pensavate di
sapere tutto sugli esseri umani, sarete co-
stretti aricredervi. Ecco le qualita della na-
turaumana.

Ludica (tendente al buonumore e all’'esu-

-beranza). In natura, gli esserl umani non

sono i soli che amano divertirsi. Tutti i

mammiferigiocano, come anche gliuccelli
e alcuni altri animali. Ma nessun’altra spe-
cie hauna gamma cosi ampia di passatempi
né dedica tanto tempo al divertimento.
Quelloche cidistingue dalle altre specie &il
fatto che giochiamo con gli oggettie conla
lingua, spiega Clive Wynne, psicologo
dell'universith della Florida di Gainsville. E
sappiamo andare oltre la realtd. “L’aspetto
rivoluzionario del gioco umano & la fanta-
sia”, dichiara Francis Steen, esperto di co-
municazione dell’universita della Califor-
nia. “Siamo una specie giocosa”, afferma il

.primatologo Francis de Waal della Emory

university di Atlanta, e manteniamola gio-
cosita infantile anche da adulti.

Gliunici altri primati che lofanno sonoi
bonobo, forse perché vivono in un ambien-
tesociale rilassato. Anchelasocietaumana
¢ rilassata, osserva de Waal, perché abbia-
mo codici morali e leggi che favoriscono la
stabilita. E, fatto importantissimo per I'in-
dustria dell’intrattenimento, siamo disposti
a giocare anche con perfetti estranei, cosa
che scatenerebbe l'aggressivita sia negli
scimpanzé sia nei bonobo. Poi, natural-
mente, c’é la questione del tempo libero.
Nella giungla gli scimpanzé adulti passano
otto ore al giorno a procurarsi il cibo. Se
avessero pit tempo, giocherebbero di pitl.
De Waal fanotare che le scimmie in cattivi-
ta si divertono a giocare al computer e a
guardarela tv. Preferisconole scene dises-
so e di violenza, ma apprezzano anche la
comicitanonverbale.

Ma assecondiamo il nostro lato giocoso
solo perché possiamo permettercelo o ab-
biamo davvero bisogno didivertirci pitide-
gli altri animali? I gioco non & solo diverti-
mento, osserva Marc Bekoff, docente di
biologia evolutiva all'universita del Colora-
do. Soddisfa quattro scopi primari: lo svi-
luppofisico, lo sviluppo cognitivo, lo svilup-
po sociale e I'allenamento ad affrontare gli
imprevisti. Il gioco & un adattamento evolu-
tivo finalizzato all’'apprendimento, concor-
da Steen. Quando nascono, i mammiferi
non sanno fare nulla ma sono in grado di
adattarsi, e il gioco li aiuta in questo. Dato
cheambiente umanofisico e sociale & par-
ticolarmente complesso, il gioco & una for-
madisimulazione che cipermette diimma-
ginare e sperimentare diverse situazioni
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senza correre troppirischi. “Nel gioco espri-
miamo a pienola nostra umanita”, spiega.

Scientifica (incline a studiare con metodo
il mondo fisico). Fin dalla prima infanzia,
gli esseri umani dividono costantemente il
mondoin categorie, ipotizzando come fun-
zionano le cose e verificandole loro ipotesi.
Questo modo di pensare, che é alla base
della scienza, appare evidente in tutta una
serie di universali umani, dal calcolo del
tempo ai calendari, dalla cosmologia ai co-
gnomi e alle unita di misura. “La scienza &
fondamentalmente un modo per capire il
mondo che ci circonda”, spiega Edward
Wassermann, del dipartimento di psicolo-
gia dell'universita dell’lowa. Non & un’atti-
vith esclusivamente umana, tutti gli anima-

li hanno bisogno del pensiero scientifico
per sopravvivere.

Chiaramente, nessun altro animale fa
scienza come noi. In cosa siamo diversi?
Una delle differenze potrebbe essere che
tendiamo a chiederci il perché delle cose.
Daniel Povinelli, studioso dievoluzione co-
gnitiva dell’'universita della Louisiana, ha
condotto un esperimento con un gruppo di
bambini e uno di scimpanzé a cui ha inse-
gnato a mettere in piedi un mattoncino a
formadielle. Quando il mattoncino & stato
sostituito di nascosto con uno apparente-
mente identico che perd non stava dritto,
gli scimpanzé hanno continuato a fare ten-
tativi, racconta Povinelli. “Ibambiniinvece
hanno smesso quasi subito, hanno girato il
mattoncino e hanno toccato il fondo. Lo
hanno agitato per cercare di capire cosa
c’era dentro. Hanno fatto di tutto per dia-
gnosticare per quale motivo non stava in
piedi”.

Un'altra caratteristica unica degli esseri
umani & la capacita di afferrare concetti
astratti. Gli scimpanzé hanno difficolta a
farlo. Per esempio, anche se imparano subi-
to che un sasso pesante & meglio
di uno leggero per spaccare una
noce, hanno difficolta a cogliere
I'idea generale di peso. Se sento-
no cadere due oggetti e uno fa
bum mentre Ialtro fa clic, non ne
deducono che unodiquegli oggettivabene
pet schiacciare una noce e 'altrono, spiega
Povinelli, noi invece si. Questa capacita ci
permette di fare ipotesi usando quello che
abbiamo imparato in un altro campo. Per-
cio, per esempio, possiamo prevedere che
Voggetto che fa bum affondera nell’acqua,
mentre quello che fa clic probabilmente
galleggera. La nostra abilita nel ragiona-
mento causale astratto & legata alla nostra
facolta dilinguaggio e probabilmente é alla
base dimolte delle altre nostre competenze
sociali, come irituali e le regole di compor-
tamento. Povinelli¢ convinto che sia questo
adistinguere gli esseri umani anche dai pri-
mati piti intelligenti. Ma c’& un altro tratto
che cidistingue dagli animali meno scienti-
fici: il desiderio di condividere quello che
abbiamo imparato. Appena scopriamo
qualcosa, lo annunciamo al mondo.

Legislativa (che hala capacita diemanare
leggi). Ancora non & stato stabilito se tutte
le societa umane hanno leggi formali, ma
tutte hanno sicuramente delle regole. Que-
sto & un tratto tipicamente umano. I nostri
parenti piustretti, gli scimpanzé, si attengo-
no a semplici norme comportamentali che
regolano il rispetto del territorio e delle ge-

rarchie. Ma noi, con la nostra facolta di pa-
rola e la nostra intelligenza superiore, ab-
biamo elaborato sistemi di regole molto pitt
complessi, tablte codici di comportamento.
Le norme, anche se in ogni societa sono di-
verse, servono aregolamentare le attivita di
tre settori principali, e questo dimostra che
sonouniversali.

Tanto per cominciare, siamo ossessio-
nati dai legami di parentela, perché com-
portano una serie di diritti, in particolare
per quantoriguardal'ereditd deibenie del-
lo status sociale. “Tutte le culture hanno
delle regole per stabilire i rapporti di paren-
tela e gli obblighi nei confronti dei consan-
guinei”, spiega I’antropologo Robin Fox
della Rutgers university di New Brunswick,
nel New Jersey. Ogni societa riconosce il
concetto esclusivamente umano di paren-
tela acquisita tramite il matrimonio, e pen-
sa che questo legame comporti dei doveri,
periqualiesistonodelle regole. E tutte han-
no il tabu dell'incesto (anche se le famiglie
realia volte ne sono esenti).

Dopo aver stabilito quali sono le perso-
ne che contano, tutti si preoccupano della
sicurezza, percid ogni cultura ha
anche delle regole che indicano
quandounapersona puduccider-
ne un’altra. In alcune, qualsiasi
straniero puo essere ucciso. Altre
ammettonol'omicidioper vendi-
care quellodiun parente, e molte consento-
no al gruppo di uccidere chi viola le sue
norme. Ma tutte stabiliscono un limite.
Ogni societa ha anche delle norme che re-
golanol’uso degli oggetti. Il concetto di pro-
prieta privata non & affatto universale, ma
esistonoregole che stabiliscono chiha il di-
ritto di usare certe cose in particolari mo-
menti. Queste regole vanno dal semplice
“chiprima arriva meglio alloggia” all'elabo-
rato sistema di proprieta privata delle socie-
ta industrializzate.

Parentela, sicurezza, proprietd. In tutto
lo spettrodelle cultureleleggicidiconoche
queste sono le cose che ci interessano di
piti. Ma forse alla base di tutte queste preoc-
cupazioni ¢’¢ una caratteristica pitt profon-
da della natura umana: il bisogno di regole
insé. Le regole ciaiutano anavigare le peri-
colose acque dei rapporti interpersonali
entro precisi schemi di comportamento,
spiega l'antropologo Justin Richland
dell’universiti di Chicago. Quindi sono
parte essenziale di noi. “Sono la caratteri-
stica pit basitare della naturaumana”, con-
corda Fox. “Noi siamo gli animali che stabi-
lisconoleregole”.

Epicurea (che ama il buon cibo e le belle
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cose). Rispetto a quello di altri animali, il
mododinutrirsi degli esseri umani é piutto-
sto strano. La principale differenza & data
daunadelle pit grandiinvenzionidell'uma-
nita: la cucina. In tutte le culture si cuoce
almeno una parte del cibo, sostiene il pri-
matologo Richard Wrangham dell’univer-
sita di Harvard. Wrangham ha dimostrato
cheil cibo cotto, piti calorico e piti facile da
masticare di quello crudo, & stata I'innova-
zione che ha permesso ai nostri antenati di
sviluppare un cervello pit grande, bisogno-
sodienergia, e ciha permesso di diventare
creature intelligenti e sociali. Gli scimpan-
zé passano almeno seiore al giorno a masti-
care, osserva Wrangham, gli esseri umani
meno diun’ora. Questo ci lascia molto pitt
tempo liberoper la cultura.

La cultura culinaria comprende anche
lo strano fenomeno della condivisione ri-
tualizzata del cibo in famiglia, nota anche
come pasto. Gli scimpanzé mangiano da

con la persona che amiamo ole regaliamo1i
cioccolatini per San Valentino. Quindiil ci-
bociunisce, macidivide anche.

Clandestina (incline a nascondersi, spes-
soper motivi illeciti). Niente rivela la natu-
raumana quanto le sue pratiche sessuali, e
gli esseri umani ne hanno di veramente
strane, perfino dal punto di vista biologico.
Le donne sono fertili in continuazione e
hannol’ovulazione nascosta, cioé non mo-
strano segni esterni del fatto che sono in
grado di concepire. Siamo gli unici primati
monogami che vivono in grandi gruppi mi-
sti. E non c’¢ nulla di sconcertante quanto
lanostrapredilezione per gli accoppiamen-
ti segreti. Perché gli esseri umani fanno
sessoin privato? Questariservatezzanoné
dovuta solo a particolari norme culturali o
morali. “Esiste in tutte le societi umane”,
spiega l'antropologo Frank Marlowe
dell'universita di Cambridge. C’¢ qualche

L'accoppiamento segreto & un
compromesso, percheé oltre a
rafforzare il rapporto rende pit

facile infedelta

soli, man mano che trovano il cibo durante
la giornata. “Le scimmie non si riuniscono
per mangiare”, dice Wrangham. Noi si. In
tutte le culture, le famiglie siraccolgono pitt
omenoregolarmente a certe ore del giorno
per mangiare quello che & stato cucinato. E
dovunque si vada questi pasti quotidiani
tendono a essere preparati dalle donne.
Non sappiamo perché, forse in origine lo
facevano in cambio della protezione degli
uomini, o perché dovendosi occupare dei
figlirimanevanoa casa. E poj, in tuttele so-
cieta, ci sono i banchetti per condividere il
bottino di una buona partita di caccia o per
festeggiare un’occasione speciale. In que-
sto caso & pitiprobabile che siano gliuomini
acucinare. Succede anche neinostri giardi-
ni, dove sono gli nomini a occuparsidel bar-
becue.

Labitudine di incontrarci per i pasti ci
allontana dalle altre specie, in cui ognuno
pensaper sé. Per noi mangiare non significa
solo nutrirci. “In tutte le culture il cibo &
usato per consolidare irapportisociali”, af-
ferma l'antropologa Polly Wiessner
dell’universith dello Utah. I pasti sono al
centro della vita familiare, 1 banchetti ce-
mentano i rapporti con amici, colleghi e
comunita, e usiamoil cibo anche per conso-
lidare rapporti pitt intimi, per esempio
quando organizziamo una cena speciale

caso isolato di rituale sessuale pubblico,
come le orge dei canela brasiliani. Ma dove
non si fa uso di alcol, come nelle antiche
culture preagricole, la riservatezza sessuale
&lanorma. Perché? “Rispetto agli altri pri-
mati & un aspetto molto interessante”, os-
serva Clive Wynne. L'accoppiamento se-
greto & tipico delle specie in cui ¢’é molta

. competizione traimaschi, che controllano

il sesso controllando le femmine, spiega
Wynne. Tra gli orangutan 1 maschi domi-
nanti si accoppiano pubblicamente, men-
tre quelli subalterni sono molto discreti. Lo
stesso succede tra i gorilla. Tra i bonobo,
invece, sono le femmine a controllare la si-
tuazione e il sesso & libero. “Penso che tra
gli esseri umani la causa della riservatezza
originaria sia statala competizione”.

Da allora la politica sessuale umana &
diventata sempre piti complicata. Tanto per
cominciare, le donne hanno guadagnatoun
po’ di controllo sviluppando Yovulazione
nascosta e la fertilita continua per confon-
dere le idee sulla paternita. Poiinostri pro-
genitori hanno faito qualcosa di completa-
mente diverso dalle altre grandi scimmie:
maschi e le femmine hanno cominciato a
condividere la cura della prole. Infine é arri-
vata la monogamia. A quel punto, per le
coppie che vivevano all'interno di grandi
gruppi, 'infedelta era diventata piti rischio-

sa, e i maschi potevano arrivare perfino
all'infanticidio, spiega 'antropologo Robin
Dunbar dell’'universita di Oxford. Percio
era necessario rafforzare il legame di cop-
pia. “Noi abbiamo questa strana cosa chia-
mataamore”, osserva, e aggiunge che forse
la riservatezza & nata come modo per au-
mentare I'intimitd. Secondo Dunbar, l'ac-
coppiamento segreto & un comproInesso,
perché oltre a rafforzare il rapporto rende
piti facile 'infedelia. David Buss, professo-
re di psicologia all'universita del Texas a
Austin, pensa che questoinrealta potrebbe
essere un vantaggio: “Gliesseri umani sono
monogami dal punto di vista sociale, ma
non sessuale. L'infedelta é diffusa in tutte le
culture tradizionalie il sessoin privato con-
sente il tradimento senza perdere lareputa-
zione.

Pettegola (che tende a parlare degli altri).
1l linguaggio & al centro degli universali
umani, dall'istruzione al folclore, dalla pro-
fezia alla medicina, dal commercio agli in-
sulti. E, probabilmente, la nostra abilita
linguistica raggiunge il culmine nel pette-
golezzo. La coazione a parlare degli altri &
esclusivamente umana. E non & affatto fri-
vola come si potrebbe pensare. Alcuni an-
tropologi sono convinti che spettegoliamo
per condizionare il comportamento altrui,
e questo spiegherebbe perché il pettegolez-
zo avviene spesso a portata diorecchiodel-
lapersona interessata. Traiboscimani afri-
cani, per esempio, questo succede nel 70
per cento dei casi, osserva Polly Wiessner.
“E credo che succeda anche nelle nostre
scuole”, aggiunge. “Un gruppo di ragazze
spettegola a portata di orecchio dell'inte-
ressata, sperando che lei senta”.

Ma il pettegolezzo non serve solo a par-
lar male delle persone. Quando Dunbarsié
messo ad ascoltare di nascosto qualcuno
che spettegolava, ha scoperto che le battute
pungenti erano rare rispetto a quelle inno-
cue. E convinto che il pettegolezzo sia
'equivalente umano della pulizia reciproca
del mantello tra i primati. Abbiamo troppi
rapporti sociali per poterli cementare in
quel modo, cosiricorriamo al pettegolezzo.
“Il pettegolezzo & nato per facilitare i rap-
porti sociali”, sostiene Dunbar. Wiessner
osserva che un pettegolezzo succoso ¢ una
sorta di dono (e fare regali & un’altra pecu-
liaritad umana): “Nel Kalahari, dove lavoro,
lavita & noiosa. Per questo tutti parlano de-
gli altri”. Wiessner arriva perfino ad affer-
mare che una societa senza pettegolezzi si
dissolverebbe. “Le persone non avrebbero
nessun interesse in comune che le spinge a
stare insieme”. ¢ bt
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