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T | Lo studio su «The Lancet». | tempi di maturazione del cervello pits lunghi di quelli ipotizzat

Se la scienza scopre
che si diventa adult
soltanto a 24 anni

I.'adolescente ha il «diritto all immaturita»

di FULVIO SCAPARRO

cate in The Lancet tentano di dare una

risposta alla domanda «A che eta si di-
venta adulti?». I ricercatori non si riferiscono al-
le apparenti certezze della maturita giuridica:
ur’eta per il sesso, una per guidare I'auto, una
per bere alcolici, un’altra ancora per votare e co-
si via. Ma la domanda alla quale tentano di ri-
spondere si riferisce alla maturita naturale e la
loro risposta non é quella che convenzional-
mente indicava nella puberta I'inizio dell'adole-
scenza e attorno ai vent’anni 'ingresso nell’'eta
adulta. Secondo i ricercatori il nostro cervello
non si sviluppa del tutto fino all’eta di venti-
quattro anni e solo dopo questa etd possiamo
ragionevolmente ritenere che si possa entrare
nell’eta adulta, Prima il cervello degli adole-
scenti non sarebbe sufficienternente atirezzato
per valutare appieno le conseguenze dei com-
portamenti. Questo spiegherebbe la sottovalu-
tazione dei rischi, degli effetti dell’abuso di al-
colici, di droghe ecc... che in molti ritengono
«tipicamente adolescenziale».

Non conterei troppo sulla convinzione che
I'ingresso nell'eta adulta comporti quel tanto di
saggezza ed equilibrio che serve a vivere nel
mondo senza far troppi danni a nof stessi e al
prossimo. Se pero le ricerche saranno confer-
mate & senz’altro utile sapere che il cervello de-
gli adolescenti ha tempi di maturazione pili lun-
ghi di quelli finora ipotizzati, 5i pensi, ad esem-
plo, all'apporto che queste ricerche possono
fornire quando si valuta la eventuale discordan-
za tra lincapacita legale di agire e la capacita
naturale del soggetto minorenne.

I fatto e che e del tutto discutibile che «adul-
to» sia sinonimo di «maturo» e «adolescente»
sia sinonimo di «immaturo», almeno finché
non ci chiediamo «maturo o immaturo per co-
sa?». Io definisco la maturazione come il proces-

R ecenti ricerche sugli adolescenti pubbli-

so di acquisizione della capacita di separarsi da
esperienze precedenti senza che questo impedi-
sca al soggetto di stabilire nuove relazioni, alla
ricerca di nuovi e pilt soddisfacenti equilibri.
La precarieta di ogni equilibrio raggiunto ren-
de continua la ricerca, relative e provvisorie le
diverse tappe raggiunte, le diverse maturita, fi-
siche, affettive, cognitive, morali e sociali. Sia-
mo sempre pilt o meno maturi per affrontare
certe prove e contemporaneamente pill 0 me-
no immaturi per altre,

Secondo questa definizione, da uno stato fu-
sionale in cui il neonato & ancora soggetto pie-
namente e sanamente immaturo, nel corso del-
lo sviluppo si afferma con sempre maggiore evi-
denza la capacita di separarsi e stabilire nuove
relazioni. La nostra maturita & messa alla prova
ogni giorno,

Il bambino e Padolescente soffrono se essi
stessi o altri confondono il processo, la matura-
zione, con una o pill delle sue tappe, le diverse
maturita che vengono via via raggiunte a livelli
e in tempi differenti da individuo a individuo.
Soffrono se percepiscono, o alfri percepiscono,
il loro processo di maturazione come privo o
carente di caratteristiche essenziali quali il mo-
vimento, 'orientamento e la regressione, se in
altre parole scambiano, o altri scambiano, un
fotogramma con Uintero film della loro vita.

In altri termini, al bambino e all’adolescente
va riconosciuto il diritto all'immaturita, totale
all'inizio dell'esistenza, ma anche quello al rico-
noscimento di tempi personali di maturazione
che non procede mai senza arresti e regressio-
ni.
Arthur Koestler in Buio a mezzogiorno face-
va dire a un suo personaggio, in risposta a chi
gli chiedeva a quale eta era diventato adulto,
che sono le esperienze che ci fanno maturare:
«Se vuol veramente sapere, sono diventato uo-
mo a diciassette anni, quando fui mandato in
esilio per la prima volta».

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.



Data CORRIERE DELLA SERA

venerdi 27.04.2012

Estratto da Pagina:
28

Campionessa Federica Pellegrini & nata a
Mirano (Ve} il 5 agosto 1988. Prima donna italiana
medaglia d'oro nel nuoto ai Giochi olimpici {2008}

Cantante Marco Mengoni nato a Ronciglione
{Vt) it 25 dicembre 1988, ha vinto X-Factor nel
2009, Attualmente & in tour nei teatri d'ltalia

s

Star pop Rihanna & nata a Saint Michael (Barbados)
it 20 febbraio 1988. Si & trasferita negli Stati Uniti a
16 anni grazie a un contratto discografico
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