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spesso con tecniche di procreazione assistita

I quarantamila
pretermine
che nascono
ogni anno

Grazieai progressz sczentzﬁcz sicercadi allungare
la permanenza in utero per evitare danni. o

Quelle vite sospese
dineonatie mamme

mi e per loro la vita
comincia gia con
unasfida.Ognianno
mltaha 40.000neonatinascono
pretermine, primadella372set-
timana di gestazione. Una si-
tuazionedifficileperlemamme
eipapa, cheseguonoiloro mo-
vimenti dietro I'oblo dell’incu-
batrice. La maggior parte vede
la luce dopo la 322 settimana, il
2% haun’eta inferiore. 1l 17 no-
vembre ¢ la giornata mondiale
del neonato pretermine.

Le vite “sospese” delle mam-
me e dei bambini hanno ispira-
toillibro Lo spazio biancodiVa-
leria Parrella. «Quellochemiha
colpitoneltesto él'impressione
di forza in un’esperienza cosi
drammatica— spiegalaregista
Francesca Comencini, che dal
libro ha realizzato il film — e
molta di questa forza viene dal
rapporto chele mammehanno
tra diloro. Chiuse per piti diun
mese inunlimbo, vegliandodal
vetro i piccoli, si scoprono soli-
dali e vicine. La loro attesa ha
qualcosa di surreale, la loro in-
tesa invece & estremamente
reale. Si soccorrono, si riporta-
noleuneconlealtrenellarealta.
Ecomeselapresenzadellealtre

fosse la forza di gravita che ri-
portainterra.Iluoghicosiestre-
mi spesso amplificano 'uma-
nita. Ma i luoghi di terapia in-
tensiva neonatale lo fanno pil1
di tutti».

L’aumento di nascite di pre-
maturi & collegato a diversi fat-
tori. Fra questi il fatto che le
donne danno alla luce i fighi
troppo tardi, spesso dopo i 35
anni, e avoltericorrendo a cure
difecondazioneassistita. Molto
si puo fare con la prevenzione.
«Oggi patologie come iperten-
sione ediabete - spiega Costan-
tino Romagnoli, presidente
della Societaitaliana di Neona-
tologia - possono essere affron-
tateinmodo da garantire al feto
ilmassimo diassistenza, spesso
prolungando la permanenza in
utero. La prevenzione & impor-
tante anche per le gravidanze

normali, per prevenire proble-
mi patologici neonatali come,
ad esempio, le infezioni o il ri-
tardo di crescita intrauterinanr.
Le prime fasi della vita sono
cruciali perilsuccessivo svilup-
po del bambino, che deve esse-
re accudito da madre e padre.
«Stiamo lavorando perché i
punti nascita siano a misura di
famiglia- aggiunge Romagnoli-
favorendolavicinanzadeigeni-

tori 24 ore su 24. Oggi siriesce a
far sopravvivere neonati di 23-
24 settimane, che pesano 400-
500 grammi. Avolte presentano
difficoltaadistanza: circail25%
ha problemi neurologici gravi.
Numeri che fanno paura, ma
vanno letti anche in un altro
senso: i prematuri che nascono
pili tardi sono normali. Questo
ci spinge ad andare avanti per
salvare tante vite».
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I DATE
Ognianno

in ltalia
quarantamila
neonati
nascono
pretermine,
(primadella
377 settimana)
Eil6,9%

dei nati vivi

La mortalita
neonatale

~ dei pretermine
écircadel 10%
Solamente
i12% nasce

ad unaeta
digestazione
inferiore alle 32
settimane

LAMIORTALITA

ECOETE

Per ogni
prematuro
sopravvissuto,
i costi oscillano
trai 100 ei300
mila euro, cui
vanno poi
aggiunti i costi
di complicanze
adistanza

0PI

Lo spazio
bianco & un film
del 2009 diretto
da Francesca
Comencini
einterpretato
da Margherita
Buy. E tratto
dal romanzo di
Valeria Parrella




