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I DISTURBI DELLO QUANDO ESORDISCONO Trai10ei20 mesi INCIDENZA INITALIA RACCOMANDAZIONI
SPETTRO AUTISTICO  Neiprimi 3 anni divita dieta  sintomi SECONDO LE LINEE GUIDE
Coinvolgono: ad essere evidenti sul totale della popolazione Documento per il trattamento dei disturbi

dello spettro autistico in bambini e
adolescenti, linee guide ottobre 2011, ISS

- I'interazione sociale

- le capacita comunicative Eimportante

Fondazione

Perdomanila
Fondazione bambini
eautismo

propone un servizio
telefonico (9-18
0434.29187/247550/
524141e9-16allo
0524.524047).

Polemica

LetteradiGiorgio
Conforti, pediatra
referente perlarete
vaccini e malattie
infettive della Fimp
(fed.it. medici
pediatri) al ministro
Lorenzin per chiedere
unadifesadella
vaccinazione
antimorbillo, perla
qualel'Omsha
escluso qualsiasi
relazione con
I'insorgenza diquadri
autistici.
Villaggio
Finoal 20 aprile sms
solidaledi2euroal
45506 per proseguire
la costruzione del
villaggio “Godega
4Autism”, primo
progetto europeo di
cohousing per
autismo. A curadella
fondazione Oltreil
labirinto onlus.
www.oltrelabirinto.it

Ricerca

Daoggial 19 aprile
smsal 45507 per
sostenere lericerche
dell’'universita
Campus Bio-Medico
diRoma.ll
finanziamento servea
portareavantila
mappatura genomica
delleanomalie
all'origine
dell'autismo

Progetto

Domanisera
all'auditoriumdel
Massimo, a Roma-Eur,
proiezione di“Ocho
Pasosadelante” e
seratadi musica. Il
ricavatofinanzieraun
progetto pilotacon
corsi per pediatrie
operatoridiasilinido
perindividuarei
bambiniarischio
autismo

3 . 1 femmina
« Il comportamento fare la diagnosi ogni
- il tipo di interessi e attivita precoce 4-5 maschi

Auti
utismo. re domani, giomo dedicato alla malattia,

apparein Italia il bestseller del ragazzino giapponese che svela

cosa avviene nellasua testa, rispondendo a 58 interrogativi

Cosi Naoki ci spiega
il suo mondo diverso

IN OCCASIONE della Giornata dell’auti-
smo (domani, 2 aprile), arriva in libre-
ria il bestseller mondiale “Il motivo per
cuisalto”, scritto dal giapponese Naoki
Higashida, quando aveva 13 anni (ora
nehaZ21). Sono 58 domande erisposte
di una "voce dal silenzio dell’autismo”.
Qui pubblichiamo brani della prefazio-
neitaliana scritta da un padre insieme
al figlio autistico. Naoki scrive: “Il mon-
dodell’autismo deve sembrarvi un luo-
go davvero misterioso. Vi chiedo un fa-
vore: datemi un po’ del vostro tempo
per ascoltare quello che vi diro..”

FRANCO EANDREAANTONELLO*

UARDAche Andreasaleggere.

Quando la sua insegnante

me 1'ha detto l'avrei quasi

presa a schiaffi. Mi voleva

prendereingiro? Miofiglio, a

dodici-tredici anni, non sapeva neanche

farmi capire se aveva caldo o freddo, sete

o fame, come poteva leggere? Chi glielo
avrebbe insegnato? (...)

Abbiamo cominciato cosiconlacomu-

nicazione facilitata, la stessa che ha per-

messo a Naoki di scrivere questo libro.

Funzionava co-

si:unodinoi (io,la

mamma Bianca, un

insegnante) prende-
vaAndreaperilpolsoe

accompagnava la ma-

no verso la tastiera. Lui
schiacciavauntasto, ri-

portavamo la mano al

petto, e di nuovo sul-

la tastiera. Cosi via

fino a comporre pa-

roleefrasi. Eunafre-

gatura, ho pensato.

Perché se io guidavo la

suamano a comporre la pa-

rola (...), lui davvero scri-

veva (...), maeroio avo-

lerlo. (...) e ho chiuso.

Biancainvece (...) ciha

creduto per cinque an-

ni, durante i quali An-

drea haimparato a scri-

veredasolo (..) Bogdan,

un altroragazzo autistico

di origine serba che vive in
Italiadaunaquindicinad’an-

ni, haordinato sempre e soltan-

to la margherita. Una passione
sfrenata? La tendenza a cercare gli stes-
si, rassicurantisapori? No, quandoluidi-
ceva margherita, in realta voleva dire
pizza. Forse aveva associato male la pa-
rola al suo significato. Forse dicevala co-
sa che piu si avvicinava al concetto che
avevain testa. (....) Non so cosa impedi-
sce aquestiragazzidiparlare. Nondica-
pire, di pensare o di esprimersi: proprio
di comunicare conlavoce. (...)

Per questo il libro di Naoki e prezioso:
euntentativodispiegareanoicome fun-
zionalasuatesta, qual eladifferenzatra
cio che fa e cid che vorrebbe fare. Perché
laripetizione €importante. Perchélaso-
litudine non € una scelta. (...)

Inveceesisteungap, grandeopiccolo,
occasionale o frequente, tra quello che
vuole fare e quello che riesce a fare. Lo
sforzo costante di Naoki, ilsuo obiettivo,
lasua coraggiosa lotta quotidiana, € col-
mare questogap, erendereilmododifa-
repiusimilealsuomododiessere.Unim-
pegno non da poco per un ragazzino di
tredici anni! (...)

Andrea €& cresciuto, e si vede, ma €
sempre stato piu maturo della sua eta.
Ora che ha vent’anni dimostra la consa-
pevolezzadiunuomo. Anche Naokisem-
bra molto pitt maturo della sua eta. E co-
si per tutti? Non saprei dirlo. Generaliz-
zarenonvabene. Ogniragazzo autistico
€ un caso a sé: ognuno ha le proprie ma-
nie, i propri tic, le proprie paure o prefe-
renze. Naoki non ama essere toccato,
Andreaabbraccerebbe chiunque. Naoki
rivendica la vividezza delle sue sensa-
zioni, pitnette eintense cheperglialtri,
edicecheperluiilmondoépiubello.(...).
Vorrei chiudere questa prefazione sot-
tolineando una frase di Naoki (...): Leg-
gendoquestolibro, miauguroancheche
possiatediventareunpo’ pitamicidichi
soffre di autismo.

* Autori di “Sono graditi visi sorridenti”

© RIPRODUZIONE RISERVATA

INFOGRAFICA PAULA SIMONETTI

Le cause
multiple

Principali fattori
identificati finora
dalla comunita
scientifica

FATTORI IN
INTERAZIONE
TRA DILORO

Fattori
auto-immunitari

\ ®

Inquinamento
ambientale

s

Alterazioni
mitocondriali

©

Stress in
gravidanza




laRepubblica

MARTEDI 1 APRILE2014 ‘ 41

PERSAPERNEDIPIU

www.snlg-iss.it

www.bambinieautismo.org
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Fintomi - eurbi  GLUTINE perge Parlailmedico | pensataCiononsignificachelau
Questa i sintomi prove sufficienti  per disturbi o tismonon cifossegiadasecoli.Co-
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‘ ‘ rio. Le loro sentenze alimentano
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che sugli effetti collaterali e inde-
H siderati costruiscono la propria
Le aree coinvo Ite al stro d notorieta. Ogni volta che affermo
no mo o cheivaccini non sono causadiau-
Corteccia Neuroni tismo ricevo centinaia di insulti e
cerebrale Piu piccoli, densamente [ ] [ ] lunghe lettere aperte che mi ad-
. distribuiti in alcune aree dl raglonare ditano come servo delle ditte far-
¥ Corpo Sicenmenoicenucssion maceutiche. Paradossale! Ma se
- Y. e - [ Om S ’ ’ credete alla scienza medica, seb-
1 senza plu lta bene tormentata da empirismo e
leggi di mercato, sappiate che gli
Gangli autismi (ne esistono centinaia di
basali varianti) sono malattie genetica-
mente trasmesse che nessun vac-
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ta diagnosi di Asper- | camente e politicamente corret-
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Tronco cerebrale re la sua. Lo fa cosi: «E arrivato il | portunismo e della assuefazione,
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Sindrome modo di ragionare proprio delle | segnazione, cioéproprioaquanto (Wakefield,
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E LINGUAGGIO l'inattendibilita
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cellule nervose alla funzionalita del microcircolo dei tessuti e disturbi dello
cutanei (Vitis vinifera), alla protezione delle cel- Spettro autistico
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Vitamina E, Zinco, Selenio), al mantenimento
ESTErrT LA SCOPERTA malattia scoprendo aree dello stato di benessere dei capelli (Biotina,
s oo g . di sviluppo incompleto Zinco, Selenio).
L * [ldannosicrea nella corteccia dei malati.
Fo in gravidanza «La fasedisvi_luppo ) Una compressa al giorno, per cicli di 2/3 mesi.
precoce — spiega Eric
1 Uno studio sul New Courchesne, tra gli autori
T, England Journal of dellostudio —per creare TRICORENE Compresse puo essere usato in sinergia con RISPETTA
¥ Medicinedimostra che sei strati con particolari TRICORENE Olio Sh detersi | CAPELLI
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I11ibro gravidanza. Laricerca inizia nella vita prenatale dei capelli senza irritare la cute. ALLE PUNTE
dell'universita della sieinterrottanel
Naoki Hagashida California ha analizzato 25 grembo». Piu colpite In farmacia. Leggere le awertenze.
180 pagine geni del tessuto cerebrale risultanola corteccia
14 euro (S&K) dibambini con o senza temporale e frontale




