Data: la Repubblica Estratto da Pagina:

domenica 27.01.2013 11

Latendenza

Narciso in trappola
nello specchio
della tecnologia

Quando i confini tra not e gli altri st irrigicliscono
ct troviamo a difendere una fortezza. Vuota

MASSIMO RECALCATI

n psicoanalisi conosciamol'importanza delrapportodell’esse-  cubo ipersalutista che fa valere un ideale uniformante di efficienza.
re umano conlo specchio. Come Lacan cihainsegnatositratta Icorpiin formasembrano tutti corpiin divisa, corpi tutti uguali.
diunatappacrucialedellosviluppo psichico:ilbambinochean- Ma pensiamo anche alle depressioni, oggi sempre pit1 diffuse an-
cora non conosce la suaimmagine, che non ha maivistoilsuo chetraigiovani, come segnale di un restringimento della vita, diuna
volto, incontra, grazie allo specchio, la sua identitariflessa appren- chiusura mortifera su se stessi. O al venire meno della differenza ge-
dendoacostruirsieariconoscersicomeunlo.Elavirtiidialetticadel- nerazionale, alla confusione che regna tra genitori e figli e tra le fasi
lo specchio a rendere possibile il riconoscimento della propriaim-  evolutive della vita psichica: genitori che fanno i figli, adulti che gio-
magine attraverso I'immagine di un altro. cano a fare gli adolescenti. La rete stessa e i suoi vari social networks
Lapraticadeltiroconl’arconelloZenillustrainunaltromodoque- & luogo di apertura o di chiusura del mondo? 1'obbligo della con-
stastessalogica:I'autocoscienzasicostituiscesoloquandolafreccia nessione permanente non rischia forse di ridurre lo schermo della
scagliata dal mio arco raggiungeil suo bersaglio.Malospecchionon  rete in unnuovo specchio narcisistico?
& solo il luogo dove possiamo realizzare il riconoscimento positivo Anche la vita collettiva sembra incistarsi in uno specchio narcisi-
dellanostraimmagine. Fancheunluogochefacilmentemobilitafa- ~ stico.Pensiamo alle forti tendenze particolariste, etniche, che reagi-
scinazioni intensamente morbose. Da una eccessiva fissazione in-  scono all'universalismo apparente della globalizzazione dell’eco-
cantatoriaallo specchio sorge, infatti, lafiguramitologicadiNarciso nomia.Hospessoricordato che quando utilizziamo lametafora del-
cheperrincorrerelarappresentazioneidealedisestesso,riflessanel- la “societaliquida” dobbiamo anche farnotare unatendenza altret-
le acque, perde la sua vita. La passione narcisistica € una passione tantoforte: quelladel raggruppamento solido, autoreferenziale, dei
smisurata perlapropriaimmagine che generasolo distruzione.Non  simili, dell'identico. L’assenza di confini, di binari simbolici salda-
acaso Lacan metteva in stretto rapporto la passione narcisisticaper mente costituiti, di criteri normativi condivisi, che caratterizza 1'a-
la propriaimmagine con la tendenza aggressiva. Non sopportiamo  spetto “liquido” del nostro tempo, tende a generare, come una sor-
di non essere quell'immagine ideale di noi stessi che lo specchio tadireazione sintomatica, la spinta all'esclusione del diverso, dello
proietta davanti a noi. Aggrediamo chi ci pare abbia realizzato quel straniero, della differenza. Tende a radicalizzare una nozione di
miraggio per noiimpossibile da realizzare. Diventiamo, cosi, perse-  identita chiusa su se stessa, ad esasperare la spinta ad una “identifi-
cutori dei nostriideali esteriorizzati. cazionea massa” che abolisce la differenza. La violenza del femmi-
Quando la passione narcisistica si accentua eccessivamente, il nicidio, del razzismo, delfondamentalismo religioso ed etnico, han-
mondo che ¢aperturaillimitata alla differenzarischia direstringer- nolaloro matrice comune proprio nell'adorazione narcisistica del-
si, di ridursi sterilmente alla superficie asettica dello specchio. Il la propriaimmagine ideale e onnipotente che esclude tutto cio che
mondo perde la suabellezza perirrigidirsi in una identita chiusasu risultaad essa eccentrico.
se stessa. Da tappa fondamentale per la costituzione dell’autoco- La psicoanalisi ci insegna che I'arroccamento sulla nostra iden-
scienza, lo specchio si trasforma cosi in una prigione. Non & questa  tita, resa falsamente solida, & sempre indice di malattia. Questo ac-
unacifradelnostrotempo?Nonviviamoforseinunmondochesem- cade nei gruppisociali, nelle istituzioni come nella vita individuale.
braassomigliare sempre pitiad uno specchio? . qualcosachevedia-  Quandoil confine—chehail compito cruciale di delimitare lanostra
mo tantonellavitaindividuale quantoin quella collettiva. Nellavita  identita (senzail qualevisarebbeilcaostotale, il disordinedellaschi-
individuale assistiamo sempre pil1 allatendenza arealizzare legami  zofrenia) —si irrigidisce, si inspessisce, si ingessa, la vita si ammala,
trasimili, speculari, neutri, anaffettivi,legamichedannoluogoanic- perdelaricchezza dello scambio. Il mondo si riduce auno specchio
chie separate e falsamente autoconsistenti. Esempi? Pensiamo al- uniforme, auna superficie piatta che silimita a riflettere la presunta
I'anoressiacontemporanea, aisitiPro-Anacheinneggiano fanatica- immagine ideale di noi stessi. Quando il confine cessa di essere, co-
menteall’anoressiacomestiledivita,alcultospasmodicodelfitness, medirebbeBion, “poroso”,pudsolodiventareunafortezza.E,come
aquellanuovareligione del corpo che ciindottrina in una schiaviti  spessoetristementeaccade, lefortezzealladifesadellequaligliuma-
igienista che trasforma il diritto alla cura del nostro corpo inun in-  nisiprodigano, sono, in realta, desolatamente vuote.
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