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Tumore al Seno, vincono gli “italian doctors”

UMBERTO VERONESI

- prima pagina all’annuncio diun nuovo progresso nella

cura del tumore del seno: intervento chirurgico di ri-

mozione dei linfonodi dell’ascella, anche se colpiti dalla

malattia, non deve p1u essere lo standard per tutte le pa-
zienti. A molti forse & sfuggita I'impor-
tanza di questo messaggio, che ha inve-
ce un significato speciale per le donne e
per la ricerca scientifica italiana. Per le
donne perché & dimostrato che sono le
migliori custodi della propria salute: con
laloro consapevolezza e determinazione

sono in grado di far crollare la rigidita dei dogmi e scuote-

re la mentaliti conservatrice di aleuni medici. Se sanno

che esiste una cura migliore per loro, prima o poila otter-

ranno. Perla ricerca italiana, perché esattamente 80 anni

fa sullo stesso giornale e nella stessa posizione, appariva

la notizia della strada aperta da noi chjmrghi italiani per

le donne, di cui: Pannuncio dei giorni scorsi rappresenta

una mova tappa Nel luglio del 1981, in-

fatti, proprio il New York Times (insieme

ad altri quotidiani americani come Los

Angeles Times ed Herald Tribune) ripor-

tava una rivoluzione fondamentale per

le donne colpite da tumore del seno.

1 dogma della mastectomia

{asportazione totale della

mammella), che si poneva

Pobiettivo di salvare la vita

della paziente, era stato su-

perato dalla nuova tecnica della

quadrantectomia (asportazione

di una parte, un quadrante, della

mammella) chie non solo salvava

la vita, ma ne preservava anche

qualita. Il risultato, spiegava l'ar-

ticolo, era dovuto agli «italian

doctors» che avevano appena

pubblicatosul New England Jour-

nal of Medicine gli esiti di uno stu-

dio elinico durato sette anni e re-

alizzato a Milano, Sono felice di

avere fortemente voluto-quello

studio e di aver firmato quella

pubblicazione scientifica, perché

cambiando la direzione del trat-

tamento del tumore del seno, ha

cambiato 1a vita delle donne. Poi

abbiamo capifo all'Istituto Euro-

peo di Oncologia che potevano

spingerci pilt in }& nella protezio-

ne dell'integrita del corpo della

donna e, olire alla mammella ei

siamo chiesti se potevano salva-

re Pascella, evitando ove possibi-

le l'intervento di rimozione dei

suoi linfonodi. Gosi abbiamo mes-

S0 a punto ia tecnica del linfono-

do sentinella, vale dire quel linfo-

nodo che & in grado di darci indi-

cazioni sullo stato di tutti gli al-

tri. Se & sano, I’ascella & sana, se

& malato, 'ascella & malata. Ab-

biamo iniziato a effettuare gli in-

terventi all’ascella solo in caso di

linfonodo sentinella malato, ri-

sparmiando cosi operazioni non

necessarie alle nostre pazienti, e

I 1 New York Times due giorni fa ha dato ampio spazio in

%D data

stampa

evitando di privarle di una parte
preziosa della loro difesa immu-
nitaria. La notizia americana ci
incoraggia e rafforza i nostri ca-
pisaldij, andando ancora oltre nel-
la strategia della conservazione:
la rimozione dei linfonedi del-
Pascella, anche se malati, non de-
ve necessariamente essere effet-
tuato, per certi specifici tipi di tu-
mori (pari al 20% circa di tutti i
casi) perché non porta vantaggi
nella cura.

8i profila sempre piit chiara-
mente quindi il tramonto del con-
cetto stesso di dogma in medici-
na. La cura si fa personalizzata e

_gia siamo molto vieini a poter of-

frire ad ogni donna con tumore
del seno un percorso di cura indi-
viduale. E per far crollare i dog-
mi, Pabbiamo detto, contiamo
molto sulla forza delle donne.
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