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L’Italia capofila del progetto Sprintt che mira a individuare (e per quanto possibile rallentare) i sintomi dell'invecchiamento
l'obiettivo degli 80 ricercatori europei sara quello di cogliere i segnali d’allarme prima che si arrivi a un’eta a rischio
studiando e strategie per evitare patologie invalidanti. Undici nazioni coinvolte, arruolati 1500 pazienti over 70 di Roma e Ancona

Alla scoperta della longevita

LO STUDIO

araI'ltalia a fermare il tem-

po. Sara I'ltalia, infatti, a

guidare un gruppo di 80 ri-

cercatori europei che stu-

dieranno le strategie an-

ti-invecchiamento. Un ruo-
lo leader che il paese si & guada-
gnato sul campo. Dal momento
che nella Ue, per longevita, sia-
mo al primo posto (ce la battia-
mo con la Germania) e nel mon-
do davanti abbiamo solo in Giap-
pone. Qui si vive, mediamente,
81,5 anni contro gli 80 del resto
del mondo.

Lo studio europeo mira a con-
trastare la fragilita fisica di chi
ha pitt di 70 anni: l'obiettivo ¢
quello di intercettare i segnali
che permetteranno, in un futuro
prossimo, di intervenire sul pa-
ziente prima che sopraggiunga-
no patologie particolarmente in-
validanti. Undici nazioni coinvol-
te, 1500 pazienti soprai 70 arruo-
lati tra Roma ed Ancona, un fi-
nanziamento pubblico-privato
di 49 milioni di euro (stanziati
dall'Imi, Innovative medicines
initiative, la direzione Ricerca
della Commissione Ue in colla-
borazione con la Federazione eu-
ropea delle associazioni e delle
industrie farmaceutiche, Sanofi
Aventis, GSK, Novartis, Eli-Lylly
e Servier). Ecco il progetto
Sprintt coordinato da Roberto
Bernabei direttore del diparti-

«TRA | PRIMI FATTORI
DA CONTROLLARE

L MODO DI CAMMINARE
E L'ALIMENTAZIONE»

Roberto Bernabel
geriatra capo del progetto

mento di Geriatria dell'universi-
ta Cattolica di Roma.

I DISABILI

Non si lavorera, dunque, miran-
do a individuare una o pil tera-
pie per contrastare le malattie ti-
pichie dell’anziano, ma si cerche-
ra di disegnare i parametri che
faranno individuare i segnali
d’allarme ancor prima di arriva-
re ad un’eta a rischio. Un dato: il
31% degli over 65 ¢ disabile in Ita-
lia e questo particolare stato di
invalidita costa 25 miliardi di eu-
rol'anno al servizio sanitario na-
zionale.

Occhi puntati sui piedi. Si, sui
piedi dalmomento che ¢ il tipodi
passo a tradire gli anni, a far ca-
pire che I'organismo sta comin-
ciando a subire i danni che pos-
sono compromettere soprattut-
to I'autonomia. Dagli spostamen-
ti al vestirsi da soli. «Pensate ai
piedi che vanno avanti lenti
Quando vedete che una persona
fa piccoli passi e poi si ferma -
spiega Bernabei - non tagliate
corto pensate solo “che si tratta
dell’etd”. Si faccia attenzione, da
subito, alla necessita da parte di
una persona ancora non partico-
larmente anziana di essere ac-
compagnata o sostenuta duran-
te una passeggiata. La capacita
di andare avanti alla consueta ve-
locita e senza assistenza é fonda-
mentale per una vita autonoma.
Spesso si arriva troppo tardi ad
indagare. Con questo progetto
I'Europa scommette sulle possi-

bilita della scienza, a nostro avvi-
so assai concrete, di fermare la
conseguenza principale dell'in-
vecchiamento. Garantendo, co-
si, maggiore autonomia e miglio-
re qualith della vita nella terza
eta»,

CIBO E GINNASTICA

Gli anziani che saranno arruola-
ti nello studio verranno divisi in
due gruppi: al primo, menti e pa-
rametri sotto controllo conti-
nuo, saranno “prescritti” 45 mi-
nuti di esercizio fisico tre volte a
settimana e indosseranno uno
speciale orologio che registra i
metri percorsi e le eventuali ca-
dute; al secondo saranno dati so-
lo consigli sul corretto stile di vi-
ta e suggeriti esercizi per le
braccia. Alimentazione sotto la
lente perché gli anziani mangia-
Nno poco o troppo.
«Invecchiando - aggiunge Ber-
nabei - si perdono 22 chili di mu-
scolo, anche perché l'introito
proteico & troppo ridotto. Cosi
non stupisce che, secondo uno
studio francese, un anziano fra-
gile costa ottomila euro 'anno
contro i duemila del normope-
so». Verranno misurate 'evolu-
zione delle condizioni fisiche
dei due gruppi e la capacita di
camminare e non cadere. Ma
anche 'autonomia negli sposta-
menti sia in casa che fuori, e le
malattie. Tra due anni, i risulta-
ti.
CarlaMassi
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Un braccialetto
misura-funzioni

Sichiama Doremi il progetto
europeo finalizzato alla
realizzazione diun
braccialetto che monitorail
declino cognitivo negli
anziani,al quale stalavorando
anche il dipartimento di
Informatica dell'universita di
Pisa. Sara presentato
all'Internet festival della citta
toscana.L’anziano indossail
braccialettoin gradodi .
contareipassi, misurareil
battito cardiacoela
temperatura. Mentre altri
sensoriin casa memorizzano
la posizione della persona, la
presenza di ospiti eun
“tappeto intelligente” misura
il peso el'equilibrio. Tutte le
informazioniraccolte
vengono usate per valutare il
miglioramento progressivo
delle capacita fisichee
cognitive e per rilevare
eventuali deviazionio
anomalie che potrebbero
richiederel'interessamento di
personale medicoo -
paramedico.Isegnali
provenientidaisensori
vengono filtrati e analizzati.

I sardi centenari e contenti

IL CASO

li anziani che vivono in Sar-

degnanon solosono traipiu

longevi d’Europa ma vanta-

no anche un altro primato:
quello di essere mediamente me-
no depressi dei loro coetanei e
piti soddisfatti della vita che han-
no avuto. E’ il risultato di uno
studio condotto dall'universita
di Cagliari insieme ad un gruppo
diricercatoridella Southampton
Solent University in Inghilterra e
pubblicato sulla rivista scientifi-
ca “Applied Research in quality
of life”. Sono state tenute sotto
osservazione 191 persone, in par-
te sardi e in parte lombardi, con
un’etad compresa tra i 60 e i 99
anni. I due “schieramenti” sono
poi stati messi a confronto. Risul-

Inumeri

81,5

L’aspettativa di vita media per
gliitaliani. La speranzadi vita
alla nascita oggi ¢ di 79,4 anni
per gliuomini e di 84,5 anni per
ledonne.La popolazionetrai
65ei74 annirappresentail
10,5 per cento del totale

14.500

Ilnumero dei centenariche
vivonoinItalia. Ledonne
rappresentano 1'82,8% degli
over100.LaLiguriaéla
regione che conta il maggior
numero persone anziane (13%
trai65ei74 anni)

148

Le persone di 65anni ed oltre
cherisiedonoin Italia ogni 100
giovani di eta inferiore ai15
anni. Soltanto il Giappone
superal’ltaliain longevita con
82,6 anni di vita media tra gli
uominieledonne

SECONDO UNO STUDIO

| NONNI DELL'SOLA
SONO FISICAMENTE
ATTIVI E INSERITI

NELLA VITA QUOTIDIANA
MEGLIO DEI LOMBARDI -

tato: & emerso che chi vive nel-
l'isola e pil sereno, ha meno rim-
pianti, passa giornate organiz-
zandosi per stare tranquillo.
Inoltre, nel raccontarsi, si descri-
ve come soddisfatto della vita
che haavuto.

IL BENESSERE

Gli anziani sardji, oltre ad essere
pitu attivi fisicamente, si trovano
meglio inseriti nella vita quoti-
diana. Sia della societa che della
famiglia. Qui sta gran parte del
segreto del benessere psico-fisi-
co. I nonni della Sardegna si sen-
tono pil considerati in casa, tra
gli amici e anche dalle nuove ge-
nerazioni. Condizioni, secondo
gli analisti dello studio, che di-
ventano elementi fondamentali
di forza e di stimolo anche nei ca-
sidilutti e malattie.

Gliitaliani
sonoipit
longeviin -
Buropaei
secondidopo |
igiapponesi
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