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Le staminali e la scommessa della medicina rigenerativa

di Armando Massarenti

q‘hinya Yamanaka e John Gurdon so-
s noipremiNobel perlaMedicinaela
Fisiologia 2012. Lo ha annunciato ieri
PAccademia di Svezia. La storia dellari-
programmazione cellulare, realizzata
nel 2006 dal giapponese Yarmanaka con

le sue famose iPS {celtule staminali plu-
ripotenti indotte), inizia esattamente
nellanno della sua nascita, 11962, quan-
do Paltro neo Nobel John Gurdon otte-
nevadeigiriniconiltrasferimentoinuo-
va enucleate di rospo (Xenopus laevis),
delnucleo estratto da cellule intestina-
lidi un altro rospo (il metodo usato nel

1996 per clonare la pecora Dolly).

Yamanakae Gurdonsono due protago-

nisti della medicina rigenerativa, la ri-

voluzione prossimaventuradellamedi-

cina,cheoggiéinbuonapartenelle ma-

nideltalentuoso ed eticamente inecce-

pibile cinquantenne giapponese.
Yamanaka ama riconoscere i

meriti anche di James Thom-

son, che nel Wisconsin nel1998

isold con successo le prime li-

nee cellulari umane (ES) sugge-

rendo Ja possibilita di trapianti

cellulari per curare malattie de-

generative inguaribili. Nel 2006

Yamanakaottiene cellule stami-

nali pluripotenti da fibroblasti

ditopo adulto, e 'anno successi-

vo, in contemporanea con

Thompson, ottiene la ripro-

grammazione di cellule umane

adulte. E grazie alle cellule em-

brionali di Thomson che Yama-

naka ha potuto arrivare alle iPS

prima nel topo e poi nell’'vomo.

Oggi dirige due enormi centri di

ricerca, a Kyoto e a San Franci-

sco, € ha sempre affermato che

la scoperta delle iPS, anche se

forse un giorno rendera non pitt

necessario 'uso degli embrioni

per laricerca, non sarebbe stata

possibile senza lo studio delle

cellule embrionali, di topo e

umane. Dungque, ora che ha vin-

to il Nobel, forse abbiamo qual-

che chance in pilt di non sentir

pilt pronunciare la formuletta

pseudoeticasecondocuilaricer-

ca sulle embrionali & «inutile».

Le embrionali sono utili quanto

le adulte e quantole iPS. Non ci

sonoscorciatoie nellaricerca: al-

meno al momento. Nésiputesa-

gerare, come &stato fatto-finoa

indurre un magistrato venezia-

no a somministrare a una bimba

unacurainefficace abase stami-
nali mesenchimali - la portata
delle cure gia esistenti grazie al-
le staminali adulte.

Ma che cosa ¢’é di rivoluziona-
rio, in prospettiva, nelle iPS? Im-
maginate di prendere una cellula
dellavostrapelle, diinserire quat-
trogenilacuiespressione ¢ fonda-
mentale per lo stato diuna cellula
staminale embrionale, e di vede-
re, in un piattino di laboratorio,
che le vostre cellule della pelle si
«differenziano», regrediscono,
quasitornasseroindietroneglian-
nifino afermarsiallo stadio dicel-
lula simil-embrionale staminale.
Vale a dire, di una cellula che po-
trebbe avere la potenzialita di dif-
ferenziarsial modo diunaembrio-
nale staminale, fino a produrre di
nuovo tutti i tipi di cellule che
compongono i tessuti del vostro
organismo. Un’era nuova si pro-
spetterebbe per i trapianti e perla
cura di moltissime malattie oggi
inguaribili. Poiché per0 ricavare
direttamente dal pazientele cellu-
leiPS periltrapianto dicuihabiso-
gno & un processo lento, costosoe
produce quantit insufficienti (il
che vale anche per molte stamina-
1i adulte), in questi anni Yama-
naka haritenuto che fosse pit1sag-
gio puntare sulla costruzione, in
ogni Paese, di banche di iPS sul
modello delle banche del sangue.
«Cosl come esistono vari gruppi
sanguigni compatibili con i vari
pazienti - ha spiegato due anni fa,
quando ha ricevuto i} premio Bal-
zan - la ricerca sulle iPS dovra ri-
guardare la compatibilita. Ma
mentre 1 gruppi sanguigni sono
quattro, le combinazioni di cellu-
le sono pit di diecimila, per cui
Pobiettivo primatio é quelioditro-
vareunasortadigruppo o chepos-
sacreare le condizioni dimassima
compatibilita con il maggior nu-
mero di pazienti». Quando questa
impresasara compiuta, alloralari-
voluzione sard davvero a buon
punto, e il sogno di curare con la
medicina rigenerativa a un passo
dall’essere realizzato.
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