Quotidiano Roma

Diffusione: 485.286

Lettori: 3.269.000

la Repubblica

Direttore: Ezio Mauro

25-NOV-2010

da pag. 26

Dnasvelaisegreti delle terapie
ecco 1l farmaco grusto per gl ipertest
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Nei geni labussola
perscegliere la
cura pit adatta. Lo
studio coordinato
dal professor
Bianchi pubblicato
su Science

ELENA DUSI

ROMA —Neigeni ¢’ una busso-
la per scegliere i farmaci adatti a
ciascuno di noi. Ma leggerla non
é facile, perché vuol dire saper
decifrare i segreti del Dna. Da
un’équipe italiana e dal suo stu-
dio pubblicato su Science Tran-
slational Medicine arrivaorauna
“carta stradale” per scegliere at-
traverso la genetica il farmaco
giusto contro l'ipertensione. At-
tualmente in questasceltasipro-
cede infatti per tentativi ed erro-
Il

«Noimedici abbiamo a dispo-
sizione un’ottantina di farmaci
contro lipertensione. Ma non
sappiamo con precisione perché
alcuni funzionano su determi-
nati pazienti, mentre sono ineffi-
caciinaltri. Abbiamodecisoallo-
radiesplorareleradicidellapres-
sione troppo alta, identificando
alcunidei genichelaprovocano»
spiegaGiuseppe Bianchi, profes-
sore all'universita “Vita Salute”
SanRaffaele diMilano edirettore
dellaboratorio diricercascienti-
fica Prassis della Sigma Tau.

Nel loro studio su Science,
Bianchieisuoicolleghi spiegano

come alcune combinazioni di
geni regolino all’'interno dei reni

I'assorbimento di sodio nel san-
gue: uno deimeccanismi che so-
no alla base della pressione san-
guigna. Poi prendono uno dei
farmaci a disposizione dei medi-
ciedimostrano che, nei pazienti
con quella determinata combi-
nazione di geni, lasua efficaciae
massima. «Non & lontano il mo-
mento - spiega Bianchi - in cui
primadiintraprendere unatera-
piail paziente sivedaprescrivere
un test del Dna. Si potra capire
cosl quali delle tante possibili
combinazioni di geni sono alla
base della sua specifica forma di
ipertensione, escegliereilfarma-
co adatton.

Lafarmacogenomica-'appli-
cazione di informazioni geneti-
che per la scelta dei farmaci pil
efficacielacalibrazione delle do-
si-eunadelledisciplineinpitira-
pida crescita nella medicina di
oggi, e non solo nella lotta all'i-
pertensione: un settore in cui
ognianno sispendono 50 miliar-
didi dollari nelmondo. «Ormai a
quasi ogni farmaco nuovo viene
allegato un dossier farmacoge-
nomico»spiegaGiuseppeNovel-
li, preside della facolta di Medici-
nadiTorVergataaRomaemem-
broitaliano del gruppo di lavoro
perlafarmacogenomicadell’Eu-
ropean Medicines Agency, 'ente
che si occupa dell'approvazione
dinuovi medicinali e trattamen-
ti.

«ll settore apripista della far-
macogenomica - prosegue No-
velli - & stata 'oncologia. Oggi
nella diagnosi diun tumoresiin-
dicano spesso anche quali geni

mutati sono all’origine dellama-
lattia. Questa informazione &
fondamentale per la scelta della
terapia migliore». E dal 2008 esi-
ste anche un farmaco contro
I'Hivchepudessereusatosoloed
esclusivamente dopo aver osser-
valo bene il Dna del paziente: i
suoi effetti collaterali sono limi-
tati al 5 per cento della popola-
zione, masono gravissimi. Prima
imediciavevano pauraaprescri-
verlo, mentre ora l'esame del
Dna & in grado di individuare
senza errori le persone su cui
quellamedicinascatenaisuoief-
fetti collaterali.

«Lestesseaziendefarmaceuti-
che - spiega Novelli - che prima
erano titubanti di fronte agli stu-
didifarmacogenomica, orastan-
no investendo in questo settore.
Hannocapito che possonoevita-
re molti casi di effetti collaterali,
ridurreitempidisperimentazio-
ne e trovare anche nuove appli-
cazioniper farmaci che in passa-
toeranostatiscartati perchéinu-
tili».
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L'ipertensione

LO STUDIO | NUMERI
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