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CORPO E PSICHE ~ IL CAS0O DELLA XELOMELIA

Sentire straniero un pezzo di sé

di Arnaldo Benini

nunaraccoltad’aneddoti di storia del-

la medicina il chirurgo ed anatomico

francese Jean-Joseph Sue racconto,

nel 1785, che un ricco inglese aveva
costretto un chirurgo francese, che cerca-
vaditergiversare, ad amputarglila gamba
sinistra sana puntandogli la rivoltella alla
tempia. Fu cosl soddisfatto dell’intervento
daricoprireil chirurgo d’elogi e di 250 ghi-
nee. «Lei ha fatto di me il pit felice degli
uomini - gli scrisse — togliendomi ’ostaco-
lo insormontabile alla felicita, la mia gam-
basinistra». Nel1gg7 un chirurgo scozzese
amputo una gamba a un filosofo e due an-
ni dopo a un paziente tedesco. Del primo,
che coltivava propositi di suicidio, sisa con
certezzache ebbeun sollievo completo. Do~
pole sporadiche comunicazionidicasiiso-
lati, daunadecinad’anniilraroe dramma-
tico disturbo e oggetto di studi neurologi-
ci, neuro-psicologici, neuropsichiatrici e
neuroradiologiciin diversi centridel mon-
do, uno dei quali & I'Istituto di neuropsico-
logia dell’Ospedale universitario di Zurigo
coordinato da Peter Brugger.

Dopo ur’introduzione sistematica con
ampia bibliografia, i ricercatori zurighesi
riferiscono di iz pazientimaschiin unlavo-
ro su Brain. Che cosa spinge persone altri-
menti normali, di solito maschi di
mezz’eta, di regola di cultura e di stato so-
ciale medio-superiore, senza problemi
d’altro genere, a desiderare, a volte con di-
sperazione, 'amputazionediun arto appa-
rentemente sano? L'arto (quasi sempre la
gamba sinistra da meta cosciain git) e sen-
tito estraneo e opprimente, nonostante si
muova senza impacci e abbia, quasi sem-
pre,una sensibilita superficiale e profonda
normali. Alcuni pazientiriferisconodisen-
tire I’arto "overpresent”, invadente, osses-
sivo, superfluo. Si sentono "overcomple-
te", eccessivi e sovrabbondanti, perché la
gamba sinistra ¢’¢ in pit. L’amputazione
ristabilisceil senso del’integrita del corpo,
a dispetto dell'invalidita.

 disturbo comincia in eta giovanile e au-
menta fino a cercare 'amputazione, per-
ché raramente ci si procura sollievo in al-

tro modo. In molti Paesi 'amputazione
d’artisani éproibita, se non dalleleggi, dal-
le commissioni etiche ospedaliere. Quan-
doipazienti, esasperati, tentano di provve-
dereda soli, con coltelli e mannaie o conge-
lando l'arto, lesito in genere e tragico.

Le ricerche tendono a dimostrare che
quel che era considerata una psicosi nel
senso di malattia mentale, ¢ un disturbo
dell’integrita del senso del corpo, che € me-
diata dalla corteccia del lobo parietale de-
stro. I1lobo parietale destro e lorgano fon-
damentale del senso del corpo e della sua
posizione nello spazio. Indagini con specia-
lirisonanze magnetiche, eseguite a Zurigo
e a San Diego, hanno mostrato che nelle
aree parietali corrispondenti all’arto rifiu-
tato, ci sono "grappoli" d’attivita cerebrale
ridotta in misura significativa rispetto alle
aree delle altre estremita. Anche se la mor-
fologia del lobo parietale sembra normale,
non si esclude che nei grappoli ad attivita
ridotta ci sia una rarefazione di neuroni e
sinapsi e un difetto di sincronizzazione.
L’area parietalelesa é sufficiente perlasen-
sibilita di posizione e per quella superficia-
le, ma sarebbe insufficiente a far "sentire"
P’arto come parte del corpo.

Brugger parla di «incarnazione senza
anima» dell’arto rifiutato. L’amputazione
noneé cercata perildesiderio represso d’es-
sere invalidi, come discetta la psichiatria
tradizionale, coinvolgendoiconsuetiretro-
scena sessuali, ma per la necessita di libe-
rarsidiun’oppressione che habase organi-
ca. La natura della lesione & corroborata,
fral’altro, dalmargine nettoche il paziente
indica per Pamputazione (da quattro o tre
dita traverse sopra la patella, o da meta del
polpaccio in gin eccetera) che corrisponde
esattamente alle aree parietali con funzio-
neridotta.

La malattia e chiamata xenomelia, dalle
parole greche xenos (straniero) e melds (ar-
to) ed & classificata fra le sindromi dellobo
parietale. Essa, nonostante aspetti ancora
non chiari, conferma che non esistono ma-
lattie mentali senza base organica. Dimo-
strata la causa incurabile della sofferenza,
sipone il problema etico-giuridico dell’am-

putazione volontaria. Il dibattito e vivace,
con la tendenza a consentire l'intervento
neicasi di sofferenza grave. Sulla xelome-
lia, le sue cause, sintomi, indagini paracli-
niche, cure e aspetti etico-giuridici, UIstitu-
to dineuropsicologia organizza nell’Ospe-
dale universitario di Zurigo un congresso
con la partecipazione dei maggiori esperti
delmondoili4 eil1g marzo prossimi(con-
tatti: bigna.lenggenhager@gmail.com; pe-
ter.brugger@usz.ch).

ajb@bluewin.ch

©® RIPRODUZIONE RISERVATA

Peter Brugger, Der Wansch nach
Amputation, Bizarre Macke oder
neurclogische Stirung?, «Ars Medici» 2,
59-63, 2011

L.Maria Hild, Peter Brugger, et al., The
desire for healthy limb amputation:
structural brain correlates and ¢linical
features of xenomelia, Brain A «Journal
of Neurology» doi:10.1093 (brain)aws
316 20.12.12

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.



