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iL CASO

Pillola abortlva i medici chiedono istruzioni alla Regione

Tra pochi giorni la Ru486 sard sul mercato. L'appello degli ospedali: «Serve un protocollo che ci dia le linee guiday

IiL CASO

B Negli ospedali milanesi sono gia in corso
le riunioni per prepararsi a gestire le richieste
della pillola abortiva, in arrivo all’inizio di
aprile. Riunioni alla Mangiagalli e dal San Car-
lo arriva un appello alla Regione Lombardia
perchédettilinee guidauguali pertuttiirepar-
ti di ginecologia. «Servirebbe un protocollo
comune - sostiene il primario Mauro Busca-
* glia- perché tuiti gli ospedali seguano le stes-
se regole e gli stessi comportamenti».
L’arrivo della RU486 non & facile da gestire.
Innanzitutto eticamente. Bisogna garantire
laliberta di scelta alle donne, ma anche fare
inmodo che nessuna corrarischiperlasalu-
te. Ad esempio, & necessario fare in modo
chele pazienti, dopo aver preso la pillola, ri-
spettinoilricovero ditre giorni(obbligatorio
inLombardia)enon firminoil foglio di dimis-
sionidall’ospedale conilrischio diabortire a

casasenzaassistenza. Punto numero due: bi-
sogna impostare i fogli del consenso e dare
alle donne tutte le informazioni utili a deci-
dere cosa fare in liberta. I primi a doversiin-
formare sulle modalita di somministrazione
della RU486, sui tempi, i dosaggi e gli effetti
collaterali, sarannoiginecologidei consulto-
ri delle As] che solitamente sono i primi ad
essere interpellati dalle donne che intendo-
noabortire. Spettera aloro consigliare e indi-
rizzarele donne. E perrispettare la liberta di
scelta delle giovani, i medici dovranno an-
chedareinformazioniin tempirapidi per evi-
tare chescadanoiterminidi somministrazio-
ne della pillola abortiva, che pud essere pre-
scritta perlegge solo entrolasettimasettima-
na di gravidanza.

Maria Sorbi a pagina 51

Pillola abortiva, ospedali senza linee guida

Tra dieci giorni la Ru486 sara sul mercato, appello delle cliniche perché la Regione vari un protocollo comune
Buscaglia, primario al San Carlo. «Serve uniformita su dosaggi, criteri di somministrazione e consenso informato»
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DUBBI Gli ospedali chiedono un protocolio comune sulla piliola Ru-486

[Fotogramma]

Maria Sorbi

B Manca una decina di
giorniall’arrivo «<sul merca-
to» della pillola abortiva. E
gli ospedali milanesi si tro-
vano a fare i conti sulla ge-
stione - eticamente difficile
- della Ru4886. Alla clinica
Mangiagalli, il principale
ospedale ostetrico ginecolo-
gicodella Lombardia guida-

to da Giancarlo Cesana (Co-
munione e Liberazione), i
medici hanno cominciato
le riunioni gia da un paio di
settimane. Obbiettivo: adot-
tare protocolli che garanti-
scano un’effettiva liberta di
sceltaalledonne macheevi-
tino qualsiasitipodirischio
per la loro salute.

In sostanza, si sta esami-
nando come formulare i fo-
gli del consenso informato,
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che le pazienti devono fir-
mare prima di assumere il
farmaco abortivo. L'inten-
zione dei ginecologi & quel-
ladifareinmodocheledon-
nerispettinoilricovero (ob-
bligatorio in Lombardia) di
tre giorni. Bisogna cioe evi-
tare chele pazienti assuma-
no il farmaco e poi firmino
le dimissioni dell’ospedale
conilrischiodiabortireaca-
sasenzaassistenza.In Man-
giagalli saranno previsti dei
lettiaggiuntiviperle pazien-
ti che richiedono Ia Ru486
per non togliere posto alle
altre donne ricoverate.
Mauro Buscaglia, prima-
rio di ostetricia e ginecolo-
gia dell’ospedale San Carlo,
lanciaunappello alla Regio-
ne Lombardia. E lo fa pro-
prio mentre ogni ospedale

sistaorganizzando dasé perge-
stire la novita. «Spero che dal
Pirellone - spiega - arrivilapro-
posta di un protocollo uguale
per tutti. Sarebbe assurdo che
ogniospedale avesseilsuo. Oc-
corre un protocollo comune
sul dosaggio e i criteri di som-
ministrazione del farmaco, e
anche su come impostare il fo-
glio del consenso informato».

Il reparto di ginecologia del

San Carlo tuttavia non prevede
un grosso quantitativo di ri-
chieste eriservera alle pazienti
della Ru486 solo un paio dilet-
ti: «Per ora effettuiamo circa
800 abortiall’anno - spiega Bu-
scaglia - soprattutto tra le stra-
niere. Con l'arrivo della pillola
abortivacalcoliamo un aumen-
to delle richieste del 10%». La
somministrazione entro la set-
tima settimana fa si che in po-
che possano richiedere il far-
maco.

InRegione Lombardial’argo-
mento Ru486nonviene affron-
tato volentieri. I tecnici del Pi-

rellone sonoinattesadiindjca-
zionidal ministero della Salute

e stanno pensando di suggeri-
reunprotocollo comune a tutti
gli ospedaliregionali. «E possi-

bile - contermal assessore lom-
bardo alla Sanita Luciano Bre-
sciani-. Stiamo valutando».
Per ora quelli toccati pit1 da
vicino dall’arrivo della pillola
sono i medici dei consultori
delle Asl. Sono loro, nella mag-
gior parte dei casi, i primi a cui
ledonneindifficoltasirivolgo-
noper chiedereaiuto. Edal pri-
mo apriledovranno darerispo-
steeindicazionicerte sulle pro-
cedure per lutilizzo della
Ru486. «Per questo - spiega il
responsabile dei consultori Asl
Roberto Calia - i ginecologi Asl
sono i primi a dover essere in-
formatisucome funzionala pil-
lola, su come andra sommini-
strata e su tutto il resto». Molto
spesso infatti, per rispettare la
liberta di scelta delle donne, &
necessario anche non perdere
tempo poiché la somministra-
zione va effettuata ben prima
della scadenza del terzo mese.

NcosE '

Farmaco da usare
entro 7 settimane

La pillola Ru486 é un farmaco a
base di mifepristone (uno steroi-
de sintetico) per I'aborto chimico
utilizzato nei primi due mesi del-
lagravidanza. Rispettoaimetodi
abortivitradizionalinonrendein-
dispensabile 'ospedalizzazione
{ancheseinLombardiaéobbliga-
toria) e ha il vantaggio di non ri-
chiedere un intervento chirurgi-
co. Di contro pud portare vari ef-
fettisecondari(doloriaddomina-
li, nausea, -diarrea, emorragie
per un periodo in media di 8-10

. giorni). La Ru486 non puo.essére
somministrataoltrele 7 settima-
nedi gravidanza. Il mifepristone

"non va confuso con la pillola del

“giorno dopo, che deve essere.

somministrata entro 48-72 ore
dal rapporto sessuale.
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