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Si puo curare I'invecchiamento?

In questa rubrica ospitiamo ogni
settimanalalettera diunlettorea

un collaboratore della «Domenica» e
larisposta. Le lettere, dellalunghezza
massima di 40 righe per 60 battute,
vanno inviate a «Il Sole 24 Ore
Domenica», via Monte Rosa 91,

20149 Milano, oppure per email, a:
fermoposta@ilsole24ore.com

ltustre professor Benini, .
Particolo da lei scritto sulla «Domenica»
del Sole 24 Ore del 29 gennaio &
opinabile da molti punti di vista. Non
voglio pero pormi in antagonismo ‘
conlei, scienziato di alto livello dalle cui
pubblicazioni ho imparato moltissimo,
ma solamente mettere inluce il rischio che
le sue affermazioni possano determinare
conseguenze negative sul futuro della ricerca
attorno alle malattie dell'invecchiamento. Non

viédubbio che V'allungamenio della spettanza di

vita induce in proporzione anche 'aumento del
numero delle persone affeite da demenza: Maé
logico pensare che per evitare queste "ambiguiti
del progresso” dobbiamo abbandonare gli studi
permigliorare la qualiti ela quantitd delle vita
delle persone anziane? Idati sul miglioramento
delle coorti sindal punto di vista del peso delle
patologie che dellautosufficienza sono ben noti e
sono alla base della nuova vitalitd che é stata
data amolte persone anziane, sia sul piano
lavorativo che delle attivitd personali, Quali
condizioni siano alla base di questo fenomeno .
vistosissimo e assolutamente positivo

non éancora stato chiarito (lamedicing o

le migliorate condizioni di vita oppure in quale
proporzione l'una el'altra)? Laricerca in questo
campo indichera dove é necessario lavorare
perché il miglioramento delle coorti possa essere
sempre pityincisivo e quindi per rendere

Invita dei vecchi sempre piti vivibile.

Non pensiamo di allungare la nostra
esistenza a120 anni; nonvisono datiche -
possano sostenere questa affermazione che
haavuto breve fortuna intempi recenti, -
Riteniamo invece possibile avvicinarci
al secolo divita in buone condizioni,
impegnandoci con studi e ricerche perché questo
progresso possa comprendere anche le
patologie neurodegenerative, interrompendo
Pattuale rapporto perverso tra aumento

prospettiva non ritengo di poter condividere la
suq affermazione «'aumento della durata della
vita rende la fragilita mentale una delle piti gravi
minacce all'umanita del XXT secolon. Se davvero
riusciremo a far progredire le conoscenze
ilmiglioramento delle coorti si accompagneri
aunminor rischio di «fragilita mentale.

*+ 'Dobbiamo perd discutere questi argomenti cbn

serenitty, senza aumentare le gid troppe pavre
del nostro tempo verso il futuro; sappiamo
bene infaitiche iltimore dell’Alzheimere
della conseguente perdita diliberti occupa la ,
mente di molti nostri concittadini.

Marco Trabucchi
Associazione italiana
di Psicogeriatrig
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aro Collega Trabucchi,
lasuabellaletteraesprime
lapreoccupazione chele
considerazioni dell’articolo

i 'sull’Alzheimer nel «Sole 24 Orex» del 29

gennaio 2012 (parte diun capitolo del

libro La coscienza imperfetta) abbiano
conseguenze negative sul futuro della ricerca
delle "malattie dellinvecchiamento”. Le

_malattie che insorgono nelletd avanzata

sono studiate e curate datempo, e dicid sie
gratiagli scienziati e ai medici. Allamet degli
anni Sessanta, quandoiniziai la formazione
dineurochirurgo in una delle cliniche piti
avanzate del mondo, c’eralaregola generale
~uguale ovunque - dinon operareal cervello
persone oltrei68-70 anni. A queitempi, per
operazioni del genere, erano troppo vecchi.

* Prima della pensione ho fatto 'esperienza

d’operazioni di tumori del cervelloe
dell'ipofisiin pazienti fra gli 85 e i90 anniin
buona forma, che, senizaloperazione, dilia
poco sarebbero morti o avrebbero persola
vista. Tumori e altre malattie si possono
curare. L'invecchiamento &incurabile perché
none una malattia, ma un processo biologico
regolato daigeni. La vita & pil1 Junganon
perché siano pili lunghe le varie sue fasi, ma
perché si & allungatala vecchiaia, valea dire
perchéle condizioni generali (igiene,
alimentazione, minori strapazzi fisici,
eccetera)consentono al corpo di esprimere
pitidi primale potenzialith genetiche diun

anni: ammesso che siavero, in che
condizioni arrivera il sisterna nervoso
centrale e periferico a quell’etd, nonacausa
dimalattie, che forse si potrebbero prevenir:
ecurare, ma per 'invecchiamento, che non é

. modificabile? Negli Stati Uniti, dove si

conducono statistiche attendibili, lameta -
dellapopolazione oltre gli 85 anni & affetta

.dall’Alzheimer. Gli ultraottantacinquenni

stannoaumentando in fretta, e per questo il
gruppo di studio della Harvard Medical
Schoolsostiene chela demenza é una delle
maggiori minacce all'umanita del nostro
secolo. Non & possibile smentirela tremend:
previsione. Le ultime ricerche sull’Alzheime
mettono sconforto, in particolare la scoperta
recente del cosiddetto «Alzheimer senza
Alzheimer, di cervellicrivellati dalle placche
senza demenza e di placche presenti gia
neibambini, a dimostrazione che dei
meccanismi che portanoalla demenza

non sisanulla. Forse cisidovra arrendere
all’evidenzacheI'Alzheimer siaun
invecchiamento del cervello sullabase di
mutazioni genetiche, che, in eth avanzata,
diventerebbero sempre pit1 frequenti. In
questosensosidice chela causa principale
del’Alzheimer sarebbe lavecchiaia, alla

i qualenonsisfugge. Bisogna solo sperare che

lemutazioni nonavvengano. Un’accurata

; pubblicazionerecente (Alzheimer’s &

Dementia 7,579-592, 2011) conferma questo

. orientamento, rilevando I'inefficacia delle

misure preventive. Postala diagnosi, nonc'e
altro che proteggere, accompagnare e aiutare
lapersona colpita, un compito familiare e
sociale enorme. Miaspettavo il garbato
rimprovero di alimentare le paure delnostro

‘tempo. L'eticamedica impone di affrontare -

la condizioneé umana senza illusioni. Nel -
libroé riportata una riflessione molto saggia

i diLamberto Maffei: «Un avanzamento della

scienza medica, che aumentasse aspettativa
divitamanon trovasse cure adeguate perla
demenzasenile, diventerebbe insostenibile
socialmente ed economicamente., Bisogna
averelaserenitadi dire che prevenzione e
curaadeguate della demenza senile non
esistono e non sono invista. E allora, che
fare? Questo & il tremendo problema che si
preparaalle nuove generazioni. Non ci si
deve illudere che sirisolva dasolo. Con molta
considerazione.

della spettanza divita eaumento del numero invecchiamento prolungato. Alcuni pensano Arnaldo Benini
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