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Pillola abortiva,
consumi record

Nell’agosto scorso si ¢ registrato il valore piti alto del-
I'anno: 34 mila confezioni vendute. E a settembre le visite
specialistiche dal ginecologo aumentano del 30 per cento

REstate tempo di flirt. Esplode infatti 'utilizzo della
pillola del giomo dopo durante le vacanze estive. Nel-
Pagosto scorso si € registrato il valore pil alto dell’anno:
34.000 confezioni vendute. Se si aggiungono anche giugno
¢ luglio si calcola un’impennata del 12% rispetto a genna-
i0, febbraio € marzo. A tracciare il quadro sono gli esperti
della Societ italiana della contraccezione (Sic) e della Fe-
derazione italiana di sessuologia scientifica (Fiss) - riuniti
in congresso nei giomni scorsi a Taormina - che hanno lan-
ciato I'allarme: "A settembre si registra un aumento verti-
ginoso di malattie sessualmente trasmissibili e di gravi-
danze indesiderate. Non € un caso che dopo Iestate le vi-
site specialistiche fanno segnare un +30%". Ma cosa suc-
cede nel periodo estivo? “Quando si & in vacanza — ha spie-
gato Alessandra Graziottin, direttore del centro di gineco-
logia e sessuologia medica del San Raffacle Resnati di Mi-
lano - & doveroso non spegnere il cervello, a tutte le eth.
Per questo, in vista della prossima estate, lancio un appel-
lo: 1a contraccezione d’emergenza,deve essere utilizzata in
casi rari, solo quando si sono verificati imprevisti e non &
comunque una pratica del tutto sicura: I’'unica arma vera-
mente valida per difendersi da gravidanze indesiderate &
quindi la pillola anticoncezionale, che rimane ancora la
preferita dalle italiane che scelgono la contraccezione si-
cura”. Tuttavia nel nostro paese questo messaggio ancora
non ¢ stato ben recepito. “Siamo all’ultimo posto in Euro-
pa per I'utilizzo della pillola con il 16,2%. “Se le ragazze
giovani seguono i consigli preziosi del proprio ginecologo,
possono starc tranquille - ha affermato Franca Fruzzetti, re-
sponsabile dell’endocrinologia ginecologica e controllo
della fertilita dell’ospedale S. Chiara di Pisa. "Personaliz-
zare la scelta contraccettiva oggi € molto pi facile. L uti-
lizzo degli estroprogestinici, ad esempio, & raccomandato
nelle adolescenti, sia per la necessita di una elevata sicu-
rezza anticoncezionale che per sfruttarne I’ effetto terapeu-
tico su alcuni sintomi e disturbi che a questa eta possono
risultare molto fastidiosi quali acne, irsutismo, sindrome pre-
mestruale, ecc.)’. I numerosi esperti intervenuti al con-
gresso di Taormina, hanno discusso anche dei metodi per
migliorare I educazione sessuale tra i giovani, in particola-
re nelle scuole. Per arrivare a questo risultato viene preso
come esempio il modello di Scegli tu (www.sceglitu.it), la
campagna di sensibilizzazione portata avanti dalla Societa
italiana di ginecologia ¢ ostetricia.

Estratto da pag. 16




