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Ma scoprire il finale
toglie gusto
a tutto il nostro film

di Annamaria Bernardini
de Pace

ﬁF' uest'oroscopo genetico,

% /) non mi convince. Anzi

% miturba.Leggoognitan-
to l'oroscopo astrologico, ma
soloperchénoncicredo.Lofac-
cioper divertirmi, per stupirmi
della creativita umana.

Alla scienza, invece, darei la
massimafiduciaecosinediver-
rei prigioniera. Con la mappa
ragionata del mio Dna, se bene
hocapito, potreileggereipotesi
etesidelmio futuro, comelavi-
tafosse gia scritta; ed eventual-
mente(...)

segueapagina 16

10 NON YORREI SAPERE

Ma scoprire la fine
toglie senso alla vita

A che serve sognare se sai di avere gli anni contaii?

dallaprima pagina

(...) riscriverla, correggendo-
la.Illibero arbitrio andrebbe
perd aquel paesee, per evita-
re o allontanare la morte, do-
vreisottopormiauna catego-
ricaserie diregole comporta-
mentali e alimentari. Come
se non bastassero quelle che
giaun'esistenzacivile ciimpo-
ne eil cuifascino & essenzial-
mente nel poterle trasgredi-
re.

La scienza del benessere ci
ha insegnato a mangiare in
un certo modo, evitando, per
quanto possibile, grassi e cibi
conservati per privilegiare
frutta e verdura.

Chiunque ormai sa che il
movimento fisico sistemati-

co, per una mezz'oretta al
giorno, migliora e allunga la
vita.

Tutti, perd, ne sono certa,
godiamo maliziosamente nel
restare a letto quella mezz'
orainpitperbarare ognitan-
to e regalarci la «non corsa»
del mattino. Per non dire la
gioiadiun piattoditrigliefrit-
te o di una fiorentina col suo
grasso colante a abbrustolito.

Non oso neppure immagi-
narel'angoscianell'addenta-
reunpaninoconlamortadel-
la, qualora la mia diagnosi di
vita, conlalungimiranzadell'
esame del Dna, prevedesse
grossirischinell'aumentodel
colesterolo: se resta basso vi-
vifino a80 annima, sesialza,
a60puoisalutaretutti. Eil pa-
nino gravido di sapori? Sem-

braniente un panino, magari
incide per pochi giorni sull’
esistenza, ma avolte un mese
in pitt puo servire a sistemare
meglio cose e persone. Quin-
diaddiopaninoseilDnaloim-
pone.

La certezza che la vita deb-
ba ruotare attorno alla dop-
piaelicadelDna,senzamaidi-
menticare di onorarne le ca-
ratteristichespecifiche, le esi-
genzeimperiose,ibisogniali-
mentaridichiaratie, secondo
me, una tortura.

Chi potrebbe mai lasciarsi
andareainnamoramentipas-
sionali, se consapevole diave-
re un cuore fragile? Chi colti-
verebbe progetti, sogni e illu-
sionisapendo diessere desti-
natoamoriregiovane? Chefi-
nefarebberolatenacia,lapa-

zienza, la curiosita, 1'ottimi-
smo? Lasperanza?

Conoscereinanticipolacar-
tinageograficadellanostravi-
ta, potrebbe anche significa-
renonvolerviaggiarepernul-
la.

Un po' come quando vedi
dovunque gli spoiler di un
film attesissimo e poi, quan-
do assisti alla proiezione non
tientusiasmi, perché haiper-
sol'effetto sorpresa. In segui-
to ti pud capitare dinon voler
pitandarealcinemadeltutto
odievitarecomelapestelean-
ticipazioni.

Che dobbiamo morire e
l'unica certezza indiscutibi-
le;sulquandoesulcomeciso-
novoraginiditimorieaspetta-
tive che ognuno deve potersi
vivereunpo'comevuole: affi-
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dandosiallafede, alfato,apo-
che regole e qualche medici-
na, per esempio.

Ma c'e chi puo preferire la
descrizione analitica della
propria cellula e verificarne
conpuntigliolapossibile, pro-
babilemanon certaevoluzio-

ne,eancheladisposizioneal-
le piu svariate patologie, dal
cancro all'Alzheimer, dall'in-
fartoaldiabete. Regolamenta-
re di conseguenza ogni pro-
prio gesto e segno di vita per
evitare ambienti, situazionie

cibi che favoriscano l'appari-
re di una qualsiasi malattia.
Quelsignore, magari, arrivaa
settant’anni con la vita com-
puterizzataeleanalisidelsan-
guesimiliaquellediunadole-
scente, esce dacasaun matti-
noemuore colpito daunvaso

difiori precipitatogli sullate-
sta.

Senza aver mai fumato, fat-
to sesso, bevuto alcolici e
mangiato zuccherosa panna
montata.

Che vita sarebbe questa?

Annamaria Bernardini de Pace

destino scritto nel Dna

Eunmododidireentratonelvocabolario di tuttiigior-
ni: «...cosiso di che morte devo morire». Adesso pero
sipuo, anche se non édetto che unolo voglia per forza
sapere.Conlamappaturadel Dna (lafannoinquattro
inItaliala GenomniadiLainate,I'IgaTechnologySer-
vices di Udine, il Bmr Genomics diPadova, il Personal
Genomics di Verona) & possibile saper a quali malat-
tiesie pin predisposti, quali geni possono degenerare
piudialtri, digualidipendenze ¢ pinfacilerestare pri-

gionieri. Tutto, destino compreso, & scritto dentro di
noi, nella carta d'identita biologica racchiusa nella
doppia elica della vita. Una possibilita che apre alla
scienzanuove prospettive: saperesignifica prevenire
lemalattie, allungarelavita. Manoneédettosipossa, al
momento, fare qualcosa. Per guesto resta il proble-
ma: per un prezzo che parte dai mille euro e per supe-
raitremila, chiédispostoasapereinanticipocomeva
afinire la suavita? Ne vale veramente la pena?

IL FUTURO IN UN’ELICA
Fare la mappa del Dna pud cambiare la vita. E spostare la morte
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