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LA STORIA. Paola ha scoperto di aspettare un bambino dopo cinque mesi e mezzo: «<Mi e crollato ilmondo addosso»

«Jlo, mamma a quindici anni»

lIfidanzato I'halasciata per la
sua amica. «E stata molto dura
Pensavo dinon volere piu figli,
ma ora sono pronta a riprovare»

Marialuisa Duso

Diventano mamme prima an-
cora di essere donne ed & uno
sconquasso, per loro e le loro
famiglie. Eppure, da un’anali-
sidei casi di mamme bambine
che si sono registrati nel terri-
torio dell’Alto Vicentino negli
ultimi anni - una quindicina
in tutto - emerge un denomi-
natore comune: tutte queste
gravidanze hanno una missio-
ne salvifica, come se dovesse-
ro riparare, salvare, cercare di
migliorare le cose.

Nove casi concentrati in po-
chi mesi, un paio di anni fa,
hanno indotto gli operatori a
interrogarsi ed ¢ 1i che ha pre-
so forma l'idea del convegno
“Le mamme bambine” che si
terrail prossimo 4 aprile al ter-
70 piano dell’'ospedale di San-
torso. La giornata di approfon-
dimento, che vedra la parteci-
pazione di esperti a livello na-
zionale, € rivolta al personale
dell’'Ulss 4. Partendo da un’a-
nalisi della realta, si propone

Nove casi in pochi
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ainterrogarsi
Venerdi4 cisara
un convegno

di mettere a punto un proto-
collo nel quale definire proce-
dure di intervento e buone
prassi.

«Lideale poi - precisa Anna
Savegnago, responsabile del
consultorio famigliare - sareb-
beriuscire ariconoscere preco-
cemente i segnali, per interve-
nire prima che accada e resti-
tuire alle adolescenti la possi-
bilita di completare il loro per-
corsodi crescita, primadi stra-
volgerlo con la gravidanza».

Se avesse la possibilita di tor-
nare indietro anche Paola (un
nome di fantasia per tutelare
lei eil bambino), posticipereb-
bedi qualche annolasua gravi-
danza.Halavoce diunaragaz-
zina e i pensieri di una donna
che ha dovuto crescere troppo
in fretta. La vita sembra non
averle risparmiato nulla, eppu-
re non ha perso di vista i suoi
obiettivi. Ha saputo di aspetta-
re un bambino a poco piu di 15
anni, quand’era gia al quinto
mese e mezzo di gravidanza.
«E stata un’esperienza trau-
matica - ammette - anche se
poi si e trasformata nel dono
pit grande».

Possibile che non se ne sia ac-
corta prima?

Possibile si. Avevo il morosetto
da un anno, ma non abbiamo
mai avuto un rapporto com-
pleto. Ci metta pure un po’ di
ingenuitd. Quando si sono
bloccate le mestruazioni e ho

~

Unascena del film“17 ragazze’; di Delphine Coulin, che ha come protagoniste le mamme bambine

cominciato a vomitare, dopo
colazione, ho subito pensato
allo stress per lo studio.

Come hareagito allanotizia del-
lagravidanza?

Mi si e gelato il sangue. Per
quanto amassi i bambini, non
rientrava nei miei progetti di
vita. Non dico che avrei prefe-
rito poter abortire, ma avrei
voluto andare nell’aldila io
stessa: ero completamente
spaesata.

Eintorno alei cos’e successo?

Ero la classica brava ragazza:
timida e composta.I miei geni-
tori non se lo sarebbero mai
aspettato. Le amiche si sono
fatte vive per un po’, ma poi si

.

sono dileguate. Quanto al pa-
pa, dopo tre mesi mi halascia-
to e ho scoperto che stava con
lamia migliore amica.

Quando ha cominciato ad accet-
tare il suo bambino?

Dopo un po’ che lo sentivo
muovere. Ma vivevo tanti sen-
timenti contrastanti: dalla pa-
ura, al rifiuto, alla tenerezza.
Anchei primi tempi sono stati
un miscuglio di emozioni posi-
tive e difficoltd. Non so cosa
avrei fatto senza l’aiuto di mia
mamma e dei servizi.

Siesentitasola?

Quello ancora adesso, anzi,
forse adesso piu di prima, per-
ché mentre prima andavo

avanti per dare un futuro a
mio figlio, adesso sento tuttoil
peso di cio che ho vissuto.

E riuscita avivere la sua vita?
Sono riuscita a terminare gli
studi e da un anno, ho un fi-
danzato. Volevo uno che mi
guardasse come ragazza, non
come mamma di, anche se vo-
levo una persona che amasse
mio figlio, prima di me.

Dica laverita: lorifarebbe?

E stata dura. Non so se lo rifa-
rei. Per molto tempo ho pensa-
to che non avrei voluto altri
bambini. Adesso misonoricre-
dutaehovogliadirivivere que-
staesperienza, main modo to-
talmente consapevole.®

La psicologa del consultorio

«Espertial lavoro per
elaborare unprotocollo»

«Non possiamo parlare diun
fenomeno - precisa Anna
Savegnago, psicologa
responsabile del Consultorio
famigliare e referente, dal
1996 dello“Spazio teen ager”-
perché siamo difronte a
qualcosa che & sempre
accaduto. Quando pero nel
2010 cisiamo trovatiad
affrontare nove casidimamme
adolescenti, concentratiin
poco tempo, abbiamo dovuto
domandarci cosa stesse
accadendo. Abbiamo capito
subito cheil problemanonera
lignoranza dei metodi
contraccettivi, su cuile ragazze
erano informatissime, ma
andavaricondottoalla loro
situazione famigliare, come se
volessero in qualche modo
“riaggiustare” qualcosa che non
andava».

S|, perché se anche sirivelano
delle mamme straordinarie,
che lottano periloro cucciolie
lidifendono conidenti; se, in
genere, Non sono nemmeno
sfiorate dallidea di liberarsene
e,quando parlano diloro, li
definiscono“il dono pit bello”
che hannoricevuto dalla vita,
restain queste ragazzinela
consapevolezzadiaver
combattuto una battaglia piu
grande di loro.

FraicasiseguitidallUlss 4,
soltantouna volta é stato
necessario rivolgersial giudice
deiminori,ibambini sono
sempre cresciutiaccantoalle
loro mamme (che ora possono
riconoscerlifin dai 14 anni);
nellameta dei casiin famiglia,
quando non era possibile in
case famiglia.

«Dimamme bambine si
stanno occupando anchel
cinemae le televisioni, con

programmimolto seguiti dalle
adolescenti-ricordala psicologa-
peccato che il messaggio che
passamostrisoloil lato positivo,
decisamente colorato dirosa, di
questa esperienza. Vengono
enfatizzate la solidarieta fra
coetanee, il bebé roseo, da vestire
come unbambolotto e spesso
pureun partner presente e
sensibile».

Nellarealta siassiste invece
quasi sempre ad una fuga del
padre e quindisi prospetta per le
gilovanissime mamme una strada
in salita da percorrrere con laiuto
delle famiglie, quando cisono, e
col supporto dei servizi, che
devono sopperire atutto quello
che manca, non ultimo garantire
una maturazione alla baby
mamma.

«Secondo la casistica
internazionale - ricorda
Savegnago -ibambininati da
mamme bambine possono andare
incontro a probleminella
maturazione affettiva. Devo dire
che da noinon e maisuccesso.
Abbiamo cercato diessere molto
vigilie accompagnare leragazze in
tutte le fasipit delicate: dalla
scopertadellagravidenza, alla
comunicazione alle famiglie, che
spesso avviene danoi.La
preparazione al parto viene
seguita con un percorso
personalizzato e dopo diventa
importanteil ruolo dell'ostetrica,
che deve far nascere il bambino,
ma anche la mamma; fino
allallattamento, che sirivelauna
grande fatica».

«|lruolo del consultorio -
conclude la psicologa- & quello di
far crescere larelazione mamma
bambino, perché spessonon
scattaquellafrala coppia
genitoriale».®
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