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RAPPORTO AIFA Boom di antidepressivi ma gli immigrati ne usano la meta di noi

Siamo un popolo di drogati (di farmaci)

Ogni italiano consuma all’anno 30 scatole di medicine: siamo i secondi in Europa. Le donne le piti dipendenti

Enza Cusmai

B L'anno scorso ogni cittadino
ha comprato trenta confezioni di
farmaci, che moltiplicate per 60 mi-
lioni di italiani, diventano un mi-
liardo e ottocento milioni discato-
lette. Una copiosa cascata di pillo-
le colorate, capaci dispaccareil fe-
gatodiunelefante.Machelagente
spesso ingoia con leggerezza spa-
ventosa. Mal di testa? Prendi un
confettino bianco, Mal di gola?
Beh, serve un antibiotico. Ti viene
lafebbre? Unbel mixdi antinfiam-
matori e tachipirina e quello checi
vuole.Inltaliac’¢unagrandedisin-
volturanel divorare pillole e infat-
ti, ci dice I'Aifa nel rapporto sul-
l'uso dei farmaci, siamo al secon-
dopostoinEuropainfattodiuso(o
abuso) di farmaci. Peggio di noi
stanno soloifrancesi cheraggiun-
gono quota 45 confezioni a testa.
Una bella gara di consumatori da
cuisi distaccala Spagna che sifer-
maaquota28,l'Inghilterraa26ela
Germaniaaquotal8.Insommasia-
modeigrandimangiatoridifarma-
ciadifferenzadeinostriquattromi-

lioni e mezzo diimmigratiregolari
che ci vivono a fianco e snobbano
le farmacie. Loro, per esempio,
non sono ancora stati colpiti dal
«mal di vivere». Consumano una
scatolainmeno dinoi per curarsie
la meta dei farmaci per la depres-
sione.Inoltrenonusanogliantibio-
tici come I'aceto sull'insalata. In-
somma, sono pill «tosti» e conme-
nogilli perlatesta. Soffronodipa-
tologiereali,comeildiabete, I'ulce-
ra,ireumatismi. La depressione li
sfiora soltanto. Al contrario della
popolazione femminile italiana
che ingoia pasticche per «tirarsi
su» anche quando non dovrebbe.
Ilmale oscuro & entrato nel nostro
stiledivitaeidatilo confermano.A
cominciare dal pianetadonnache
ne fa un uso smodato soprattutto
nelle regioni del centroItalia o del
Nord. Mail gentil sesso & un habi-
tué della farmacia: otto donne su
dieci hanno ricevuto almeno una
prescrizione all’anno spesso per
problemi ormonali o tiroidei. Gli
uomini sono diversi: si arrendono
ai medicinali solo nella terza eta.
Trai65ei74 annisuperanoleloro

partnerneiconsumidiunbel 13%.
Alla fine, praticamente la totalita
deglianzianisi curaconle medici-
ne.Maperifarmacinonvaleil det-
to «tutto il mondo & paese». In Ita-
lia ci sono differenze macroscopi-
che tra regione e regione. I sicilia-
ni, chevivonoinunaterradisolee
di aria buona, spendono 258 euro
procapite perifarmacie consuma-
no 1086 dosi giornaliere ogni mille
abitanti. Segue, in questa classifi-
canegativa.il Lazio, Puglia, Sarde-
gna. A Bolzano, citta virtuosa, la
spesa pro capite crolla a 149 euro

anche seil consumo dei farmaci &
aumentato cosi come nelresto del

paese ad eccezione di Abruzzo,
Campania e Puglia. Diminuisce
unpo’dappertuttosolol’abusode-
gli antibiotici (-3,8%) anche se re-
staaltoilnumerodiitaliani, soprat-
tutto al Sud (Campania, Puglia, Si-
cilia) che scambia patologie virali
conquellebattericheeusaglianti-
biotici per sconfiggere raffreddo-
re, influenza, mal di gola. Insom-
maleprescrizioni deifarmacivan-
nodigranmodama, eccolanovita,
diminuiscelaspesapubblicaacari-
co del Servizio sanitarionazionale

LIA NERA

TENDENZE

del 4,6% rispetto al 2010 (12.387
mln di euro). Ma come si spiega
questocalo?«L annoscorso-chia-
risceil direttore generale dell’Aifa,
Luca Pani - molti farmaci sono di-
ventati equivalenti e hanno perso
ilbrevetto cosiil prezzo scendedel
60-70%. Sale, invece, la spesa per
farmaci ospedaliera». C'¢ pero un
aspetto da considerare: «Cresco-
no le prescrizioni, ma questo non
vuoldire cheaumentail consumo.
Ci sono tanti farmaci sprecati per
non aderenza alle terapie e dun-
que bisognerebbe esaminare 'ar-
madietto in casa degli italiani pri-
ma di fare i conti». Lo spreco co-
mungque, ricade sempre sulla col-
lettivita. Infattila spesaacaricodei
cittadini&aumentatadel 5%rispet-
toal 2010. E questo accade perché
semprepil spessolagente sicom-
prainfarmaciapureifarmacidifa-
sciaA (+21%) e quelli per autome-
dicazione (+0,4%). Ma anche chi
va dal medico deve pagare salati i
medicinali. La spesa sostenuta dai
cittadini per il ticket, infatti, am-
montaal.337mindieuro(22,1eu-
roprocapite) conunincrementori-
spetto all’anno 2010 del 34%.

In Toscana ein Liguria
il primato del consumo
di pastiglie per 'umore

In calo gli antibiotici
In aumento del 34% la

spesa per ticket sanitari
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Spesa per farmadi
erogati dalle
strutture pubbliche
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6,346 — i
>4 26,3 Spesa a carico
Spesa a carico del Servizio
dei cittadini = sanitario nazionale
{(+5% rispetto {-4,8% rispetto
al 2010) al 2010)
Componenti di spesa Spesa dei cittadini
Prezzi -6,1% - Farmaci di fascia A +21% .
Farmaci con ricetta
Prescrizione acarico del dttadino  +3:%% @
! - +0,2°% :
farmaci costosi I v jo Farmaci per o o
automedicazione +0,4 I°
Consumi . +0,7% Ticket +34%
Le Regioni Valore minimo
) ) Provinci
Media nazionale dir([)%vcl)?zg?]o 149 euro

Valore massimo
Sicilia 258 euro

Fonte: Aifa
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