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Sedili piu larghi, toilette supercomode, letti oversize. Tutto si fa spazio. Perché gli obesi sono in aumento. E reclamano comfort

[1mondo

ELENA DUSI New York, sui treni peripendolari,lenuove carrozze saranno dotate di

sedili capaci direggere 180 chili. Ivagoni appena ordinati dall’agenzia

e gliuomini non riescono a dimagrire, sarailmondoadallar- ~ di trasporti New Jersey Transit hanno comodi posti da 50 centimetri

garsi perloro. Sedili di autobus, aerei e stadi. Gabinetti, sedie ~ (5,6 in pil1 dei precedenti). I due nuovistadi delle squadre locali di ba-

arotelle e letti d’ospedale. Perfino le porte degli scuolabus, seball - gli Yankee e i New York Mets - hanno seggiolini pit1 ampi di 2

perchél’epidemia di obesita coinvolge ancheibambini. Tut- centimetriemezzo.EitradizionaliscuolabusdellaBlue Birdhannodo-

to diventa pililargo e robusto perinseguire unrigonfiamento  vuto allargare le porte diaccesso perché i bimbi pili rotondi (il tasso di

del ventre e dei glutei che niente e nessuno sembrano in grado di fre-  obesita sotto ai 17 anni negli Usa & del 17 per cento) faticavano a pas-
nare.EsegliStatiUnitisonoil paesechesistariorganizzando pitiinfret- ~ sarci e venivano presiin giro dai compagni.

ta, anche I'Ttalia ha cominciato ad adattare i suoi mezzi di trasporto e
ospedali alla presenza di 6 milioni di obesi, 700mila dei quali gravi. A
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\ ¢ La bilancia dell umanita punta
Sl ® sempre pittin alto. 1l sovrap,
pisce in tutto un miliardo
e mezzo tra adulti e bambini
Golpa di catliva alimentazione e

(segue dalla copertina)

ELENA DUSI

uenotizie, direcente,
hanno convinto I'A-
merica che era dav-
vero arrivato il mo-
mentodifarequalco-
sa. La prima & I'incidente subito
1’anno scorso da un piccolo aereo
privato il cui pilota era talmente
voluminoso da impedire all’air-
bagdigonfiarsi. Leautoritafedera-
li per I'aviazione civile hanno ini-
ziatoainterrogarsiseancheigran-
divelivolidilinea, pensatineglian-
ni’60 per un passeggero tipo di 77
chili, fossero ancora adatti a un
americano medio di oggi, che di
chilineraggiunge88.Lasecondaé&
statol'ultimorapporto dei Centers
forDisease Control, cheagliinizi di
maggio ha gettato nello sconforto
tutti coloro che sioccupano dilot-
ta alla cattiva alimentazione. No-
nostante le strategie che gli Usa
stanno adottando per ridurre
un’epidemia le cui conseguenze
sulla salute ormai costano pit1 del
fumo (150 miliardi all’anno), il gi-
rovita non cessa di allargarsi, e
continuera a espandersi almeno
periprossimi quindici anni. 1l tas-
so di persone obese negli States &
triplicato dal 1960 a oggi, arrivan-
doatoccareil 34 percento. Le per-
sone con obesita grave (un indice
dimassa corporea superiore a 40)
sono cresciutedi6volteeoggirag-
giungonoil 6 per cento. Enel 2030
la diffusione del problema rag-
giungerail42percento. Tuttoque-
sto nonostante le campagne di
informazione, le iniziative saluti-
stein scuole e ristoranti, le tabelle
con i valori nutritivi stampati su
tutti i prodotti, la diffusione della
chirurgia per ridurre le dimensio-
nidello stomaco e perfinol’arrivo,
previsto prossimamente, delle
prime pillole per combattere il
grasso attraverso la chimica.
Nonc’enulladafare.Labilancia
dell'umanita continua a puntare

61'%
ambiano
1lmondo

sempre pil1 in alto. Secondo i dati
dell’Organizzazione mondiale
della Sanita ormai simuore pit1 di
troppomangiare chenondifame.
Gliindividuiobesisono 1 miliardo
emezzo in tutto il globo: il doppio
rispettoal 1980.Ledonnesonoil 50
per cento in pilt degli uomini. I
bambiniconmenodi5annimagia
in sovrappeso sono 40 milioni. Al-
lafinedell’annoscorso unarticolo
sul New England Journal of Medi-
cinespiegavachequandosirispet-
taunadietaesiperdepeso,nelno-
stro organismo siinnescaun com-
plicato gioco di ormoni che porta
'appetito ad aumentare di nuovo
per recuperare il nutrimento per-
duto.Milionidiannidievoluzione
hanno portatola specieumanaad
adattarsi alla mancanza di cibo,
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non alla sua sovrabbondanza.
Tutti i nostri meccanismi cellulari
si sono affinati per conservare
energiaanzichédissiparla.

1l risultato, secondo i calcoli di
Sheldon Jacobson, ingegnere del-
'universita dell'Tllinois, & che ogni
anno le auto private americane
consumano 4,3 miliardi di litri di
carburante in pil1 a causa dell’au-
mentodipesodiconducentiepas-
seggerifra 1960 e oggi. Lamassain
eccesso sifa sentire anche su freni
evolante.ll14marzodel2011la Fe-
deral Transit Authority, un’agen-

ntaria. Dagli autobus

agli stadi, dai letti di ospedale

zia del Dipartimento dei Trasporti
americano, ha proposto di riadat-
tare gli standard di sicurezza degli
autobus pubblici da 68 a 79 chili
per passeggeromedio ediricalco-

lareilnumeromassimo dlpersone
a bordo alla luce della maggiore
superficie occupata (0,16 metri
quadriinvece di0,13). Ancorauna
volta, gli standard risalivano agli
anni '60. I nuovi automezzi do-
vranno essere costruiti tenendo
conto deinuovilivelli di stress per
freniesterzo.
Unaprocedurasimile&in corso
anche presso la Federal Aviation
Authority, 'agenzia che sovrin-
tende all’aviazione civile. Sedili e
cinture di sicurezza sono infatti
costruitida 60 annipersopportare
il peso di un passeggero tipo da 77
chili.Ma oggilamedia degli utenti
dei voli americani & di 74 chili per
gli uomini e 88 per le donne. E
quando le compagnie aeree han-
noscelto difar pagareil doppio bi-
glietto ai clienti oversize si sono
puntualmenteritrovatein unlabi-
rinto di ricorsi legali. «La forza & il
prodottodimassaperaccelerazio-
ne-haspiegato al New York Times
Dietrich Jehle, che insegna Medi-
cina dell’emergenza all' universita

diBuffalo. «Seun passeggero e pili
pesanteenonindossalacinturadi
sicurezza, la forza dell'impatto
saranecessariamente maggiore».

InTtaliasuisedilideimezzipub-
blicisi e intervenuti con postia se-
dere extralarge. «A richiesta, sui
nostri autobus possiamo sostitui-
re alcuni sedili tradizionali con
quelli Jumbo» spiega Emanuela
De Vita di Irisbus-Iveco, che rifor-
nisce di mezzi pubblici molti co-
muni italiani. Nelle citta pili im-
portanti questi posti larghi 63 cen-
timetri (circa una volta e mezzo ri-
spetto al normale) sono gia diffusi
dadiversianni (Romadal 2004, poi
anche Bologna, Torino, Milano,
Padova, Mantova). Nella capitale
sonomontatioggisu700busurba-
nidell’Atac. Ma pii1 svelte ad adat-

ai sedili degli aerei: ¥ America
si adal
E Pltalia ne seque

tarsidelleaziendepubblicheerano
state le ditte private. Pochi anni fa
trovare unabilanciachesuperasse
i 130 chili era quasi impossibile.
Oggi la Siltec Ws1000 raggiunge i
450chiliepudessereacquistatavia
Internet. La ditta americana “Big
John” & specializzata invece in ga-
binetti extra-large, con piedistalli
di rinforzo, cerniere in acciaio e
“ammortizzatori” di gomma tra il
sedile e la ceramica. 11 modello
estremo raggiunge i 50 centimetri
di larghezza e puo reggere il peso
record di544 chili.

Riadattare una nazione all’epi-
demiadiobesitapud sembrareuna
dichiarazione di resa. «In realta di
iniziative simili ne servirebbero di
pily, soprattutto in Ttalia» sostiene
MarcelloLucchese, presidentedel-
I'Associazioneitaliana obesita e di-
rettore della Chirurgia bariatrica al
policlinico di CareggiaFirenze. «Le
personeobesehannobisognodivi-
vereinstruttureriadattateailorobi-
sogni. Perfino fare una doccia e dif-
ficile, con le dimensioni delle cabi-
nenormali». Lastrutturadi Chirur-
gia bariatrica di Firenze & una delle
poche in Ttalia a essersi attrezzata
per l'assistenza di pazienti di di-
mensioni fuori dal comune. «Un
letto normale d’ospedale - spiega
Lucchese - sostiene 130 chili. Nel
nostrorepartoabbiamolettirinfor-
zatida 170 chili, maspessonon ba-
stano esiamo costrettiad affittarne
alcuni da 227. 1 tavoli operatori in-
vece arrivano a 350 chili». Le nor-
malipoltroneconibraccioli - inuti-
lizzabili - sono state sostituitel'an-
no scorso a Careggi con divani pili
comodi. Unsollevatore (unarco di
metallo cui viene agganciata
un'imbracatura) serve afar alzarei
pazientiquandole bracciadegliin-
fermierinonbastano.
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Obesita
Nel mondo

1,5

miliardi
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state installate anche in quella che s Inghilterra = 70
forse & la struttura modello nel Spagna 60
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spedale dell'universita dell’Alaba- __ Francia 40
ma a Birmingham, il quarto pili . 20
grandedegliStatiUniti. Quil'intero o
edificio & stato revisionato perfare === ITALIA 1970 1980 1990 2000 2010 2020

posto alle persone di taglia extra.
Porte allargate, gabinetti fissati sul
pavimento capaci di sopportare
120chili, sedie arotelle pitilarghe e
rinforzate. 1l tutto, concentrato fra
quattromura, offreuno scorcio del
mondo extralarge cheverra.

I consumi in Italia
dati Inran - rapporto Scai, Public
Health Nutrition 2009

consumo
giornaliero

S, o
.‘ ._..“ grammi
Alcolici

‘ 1
: \ gsr?n:mi

Dolci, caramelle e cioccolatini
NS 28,6
&\

grammi
Soft drink

27,3
grammi
Salami e salsicce e
SEDILI JUMBO
Larghiuna voltae mezzo
rispetto al hormale. Sono sugli
autobus pubblicidimolte citta

25,6

grammi
Snack dolci e merendine

4,1

grammi

Wt ~"
Burro e creme

2,3

grammi

Superalcolici

WC FISSATI AL PAVIMENTO
In alcuni ospedali americani
hanno sostituito quelli fissati
alle pareti, arischio distacco

SOLLEVATORINEGLI OSPEDALI
Imbragature per i pazienti
troppo pesanti. Le usauna
manciata di ospedali italiani

FRENI DEGLI AUTOBUS

ANew York test suifrenidei
bus: sicontrolla se reggonoil
maggior peso dei passeggeri

CINTURE DI SICUREZZA

Sedili e cinture degli aerei
sono tarati su passeggeridi 77
chili: sono in corso nuovi test
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