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amato perche “competente” Sz maltzpv ano
iti e blog sulnuovo ruolo del maschi in famiglia

Chiinse gna a1 figh
ad essere piu autonomi

VALERIA PINI

‘onunbracciotengonoil cellu-

lare e la borsa da lavoro, con

Ialtro il figlio e il biberon. In

bilico fra professione e fami-
glia, riescono a essere papa quasi perfet-
ti. Se nel 1895 Oscar Wilde scriveva «I pa-
drinondevononévederenésentire», og-
gi & tutta un’altra storia. C'¢ una nuova
generazione di uomini che cambiano
pannolini, aiutano ibimbi a farei compi-
tielimettono aletto. IlTuolo di padre sta
subendounarivoluzione. «Daglistudire-
centi emerge che se & vero che si put an-
checresceresenzapadre, eilcasodelpre-
sidente Obama, la presenza di un papa
capacerappresentaungrossovantaggio.
Tant’echeinassenzadiunpadrelegale o
biologicoserve comunquequalcunoche
svolga le sue funzioni», dice Anna Olive-
rio Ferraris, ordinaria di Psicologia dello
sviluppo all'universita La Sapienza, e au-
trice di Padrialla riscossa. Crescere un fi-
glio oggi. «Un tempo il papa pretendeva
obbedienzaed eraunpadre potente. Ora
vuole essere amato e cerca di essere un
padre competente», spiega Alberto Pel-
lai, autore di Questa casa non éun alber-

go! (ed. Feltrinelli}, «lamamma offre pro-
tezione, unpaparegala alfiglioun paiodi
ali, aiutandolo a diventare un esplorato-
redel mondo».

«Dai padri contemporanei non ci si
aspetta solo che sostengano material-
mente la famiglia, ma che si impegnino
anchenellecureenell’allevamentodeifi-
gli fin dalla nascita, il che creaunlegame
diverso dal passato, maggiore compren-
sione deiloro bisogni. Nullaa che vedere
con l'iperprotettivita: una funzione tipi-
camente paterna e proprio quella di aiu-
tareifigliatrovarelapropriaautonomia,
aggiunge Oliverio Ferraris. Nella crescita
ilruolo paternohaunruolofondamenta-
le. Secondounaricerca (su Maternal and

Child HealthJournal) quandoasoffriredi "

depressione & un padre, le conseguenze
sullo sviluppo e autonomia dei figli pos-
sonoesserepesanti.Lapresenzadelpapa -
crea un legame che sara utile al piccolo
per potersi adattare a situazioni diverse.

Aumentala voglia di seguire i bambini
e si moltiplicano siti, blog e manuali de-
dicati alla paternita. Frailibri pitirecenti
Genitori competenti, per aiutare gli “insi-
curi”,e Tuttiincampo(ed.SanPaolo), per
avviare i figli alla vita sportiva, compito
spesso affidato ai padri. «Tendono a fare
giochi di movimento che piacciono ai

bambini, perché rispondono alle loro
esigenze di crescita. Ma vanno adeguati
all’eta del bimbo, favorendo anche i gio-
chi tra coetanei», dice Oliverio Ferraris.
«La competizione & connaturata allo
sport. E quando diventa troppo seriae il
genitore troppo esigente che rappresen-
ta un problema, soprattutto se il figlio
nonriesce a soddisfare le attese».
Negli anni dell’adolescenza i genitori,
con ruoli diversi, si completano. «Biso-
gnavincereildesideriodilascia-
retuttalaresponsabilitaallama-
dre, perchéifigli, anche se prote-
stano e siribellano, sono avvan-
taggiati dalla presenza della figu-
rapaterna, sempre che questa. sia
valida, a cui sono spesso pitl inclini
adobbedire», conclude Oliverio Fer-
raris. Anche se i padri di oggi sono piut
“affettuosi e meno distanti di un tempo,
nonvadimenticato il rispetto delle rego-
le. «Sonoefficaci se sonoallaportatadel-
le capacita del bambino — dice Maria
Carmen Usai, coautrice di Diamoci una
regolatal, in uscita ad aprile (ed. Franco
Angeli) — L’adulto deve individuarne
poche, maesserefermonelfarlerispetta-
re.ll problemanon & essere severi, ma ef-
ficaci nel comunicare».
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I OOLLERORBATIVE INTEER
Secondouna recente Dai dati emersi
ricercalsfol i “padri questi pit giovani padri
collaborativi” hanno fanno comungue
trai30ei 35 ani, laspesa perlafamiglia

L AUTORETE

Il “nuovo padre” mantiene b2 dsicoloaia

lavecehia autorita, DA CASI CONCRETI
almenio in parte, gioca ALGCUNI CONSIGLI

vivono nel Centro Nord, (68,3%), aiutano nelle oot f'g"’ < La docente di Psicologia
] ; ; . lisegue nei compiti, f .
hanno buona istruzuione, faccende domestiche partecipa dello sviluppo, autrice
compagne chelavoraro (37,5%)e mettono aletto evaaparlare di numerosi saggi, affronta

con casi concreti I'evoluzione
del rapporto padre-figlio
nelle criticita e non solo

efiglimolto piccoli i propri bambini (25%)

congliinsegnariti
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PADR) PADRI ALLA
L TDENTINRET ALLA RS RISCOSSA
Un padre chenel’88% . égﬂgr%“’e”o
dei casi non soltanto BALPARTO 208 pagine

giocaconifigli, Tragli aﬁeggramentl . 16 euro
ma li accompagna che emergono nei maschi Giunti

ascuola, lilava, “collaborativi® anche

i vaste. cugina il fatto che seguono corsi

per io’ro, di preparazione al parto,
liaceudisca sono presenti durante, ‘
iltravaglio ¢l parto HOMO LUDENS
usano congedi PRIMA DI TUTTO

parentali

Il *filosofo pop” autore di Viva
tutto! con Jovanotti, replica
I’esclamativo nel titclo

e proponei 10 comandamenti
educativi. Un appelio al gioco

GIOCATE!
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78 pagine
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DAL FAMILY-LAB
AL MANUALE

Un terapeuta familiare danese,
creatore dei Family-lab, spiega
e consiglia, attraverso storie

di vita. Pensando a Betthelheim,
“Un genitore quasi perfetto™?
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