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Il caso
Da 12 anni
in stato
vegetativo
Orariesce

acomunicare
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E in stato vegetativo
Ild Nesceé a comunicare
Canada, dopo 12 anni le prime parole: «<Non provo dolore»

DA Roma Pino CiocioLa

% 0 che non si vede (o serve
fingere di non vedere), non
significa necessariamente

non cisia: come gli esperti si sgola-
nodaannia (sipiegare. Unuomo ca-
nadese, con diagnosi di stato vege-
tativo da dodicianni, e riuscito aco-
municare con i suoi neurologi, spie-

ando loro che non prova dolore. E
a prima volta che un paziente in-
capace di comunicare e gravemen-
te cerebroleso ha dato risposte cli-
nicamente rilevanti ai sanitari, co-
me hanno raccontato i medici del
“Brain and Mind Institute” dell'U-
niversity of Western Ontario (Cana-
da) alla Bbc online.
Il trentanovenne Routley Scott nel
2000 aveva subito una gravissima
lesione cerebrale
perunun incidente
stradale. E da quel
momento non ave-
va pill mostrato se-
gni di consapevo-
lezza ola capacitadi
comunicare. Poi i
suoimedicigli han-
no posto domande mentre la sua
attivita cerebrale era monitorata at-
traverso una risonanza magnetica
funzionale. «Scott & stato in grado di
dimostrare che ha una mente con-
scia e pensante. Lo abbiamo ana-
lizzato piu volte e il suo modello di
attivita cerebrale mostra che sta
chiaramente scegliendo di rispon-

dere alle nostre domande. Credia-
mo che sappia chi & e dove sitrovan,
spiega il neuroscienziato Adrian
Owen, alla guida del teamn del “Brain
and Mind Institute”, chiamato an-
che il “lettore della mente” perisuoi
studisui pazienti con gravissime le-
sioni cerebrali.

Nel settembre 2006 la prestigiosari-
vista Science pubblicolo studio rea-
lizzato insieme a Steven Laureys

dell'universita di Liegi e dal titolo
emblematico: “ Detecting Awareness
in the Vegetative State” («La ricerca
della coscienza nello stato vegetati-
vo»). I cuirisultatilasciarono a boc-
ca aperta il mondo scientifico.
Owen e Laureys sfruttarono una
tecnica (allora) innovativa, cioe la
risonanza magnetica funzionale,
che permette di osservare le zone
del cervello chesi attivano in rispo-
sta a un determinato stimolo. Cosl
confrontaronol'attivita cerebrale di
unapersonain stato vegetativo con
quella di un soggetto sano.

Scansionarono ad esempio le im-
magini funzionali del cervello di u-
na ragazza inglese ventitrenne in
stato vegetativo (per un gravissimo
trauma cranico dopo un incidente
stradale). Prima sorpresa: nel suo
cervello si generava un modello di
attivazione identico a quello corri-
spondente all’ascolto cosciente di
soggetti sani. Seconda sorpresa:
quando le si chiese d’'immaginare
di giocare atennis, larisonanza mo-
stro l'attivazione dell’area motoria

supplementare (che programma i
movimenti). E successe lo stesso
domandandole d’'immaginarsi a
passeggio dentro la sua casa.

I genitori di Routley Scott hanno
sempre affermato che il figlio fosse
cosciente e in grado di comunica-

re, magari sollevando un pollice o
muovendo gli occhi, ma erano si-
stematicamente stati frustrati dal
personale medico.

Adesso secondo BryanYoung, neu-
rologo dell'University Hospital di
Londra che ha seguito Routley per
un decennio, i risultati della sua
scansione cerebrale hanno ribalta-
to tutte le valutazioni comporta-
mentali fatte nel corso degli anni.
«Sono rimasto impressionato e stu-
pito» nell’apprendere che Routley
«era in grado di mostrare queste ri-
sposte cognitive - confida Young -.
Aveva il quadro clinico di un tipico
paziente vegetativo e non ha mo-
strato movimenti spontanei che
sembrassero significativi». Non so-
lo, ma le valutazioni osservaziona-
li sul trentanovenne, dopo avere ri-
sposto ai test con lo scanner, han-
no continuato aindicare lo stato ve-
getativo.

Secondo Owen, «chiedere a questi
malati qualcosa d’'importante per
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loro & stato il nostro obiettivo per
molti anni. In futuro si potrebbe
chiedere loro cosa fare per miglio-
rare la loro qualita di vita».

Inrealtala consapevolezzacheuna
quaiche coscienza sia presente,
molto spesso, anche nello stato ve-
getativo, da tempo c’e fra gli esper-
ti di questo settore. A cominciare
dal loro pioniere: Leon Sazbon, i-

Un 39enne senza alcunareazione
per un incidente entra in contatto
conl’équipe di Adrian Owen che
scopre in lui di segnali di coscienza

sraeliano, ottantadue anni, neuro-
logo, che nel 1971 apri il primo re-
parto al mondo di terapia intensi-
va per pazienti in stato vegetativo,
poco a nord di Tel Aviv.

Spiegd due anni fa ad Avvenire che
«chi dice che queste persone sono
morte, non & maistato loro vicino».
Chi invece con loro vive «sa che
hanno reazioni, che possono avere
una vita interiore anche se discon-
nessa dalle relazioni e «che pratica-
mente tutti, in un momento della
loro vita, arrivano a dare un segno
seppure minimo di rapporto. Gra-
zie alle nuove tecnologie siamo si-
curi che si tratti di esseri piena-
mente umani».

DA SAPE

Stato vegetativo. E un'alterazione dello
stato di coscienza per una grave lesione del
sistema nervoso. Il cervello funziona, le cellule
cerebrali mandano impulsi elettrici, c’é respiro
spontaneo, alternanza sonno/veglia, sono
mantenute le funzioni intestinali, cardiache,
ormonali, nelle donne c¢i sono le mestruazioni.
In termini clinici le persone in stato vegetativo
vanno definite "gravissimi disabili".

Coma. E uno stato di incoscienza che si
manifesta con l'incapacita di avere contatti con
Fambiente e I'impossibilita di ottenere reazioni

volontarie da parte della persona. Chi & in
coma ha gli occhi chiusi, respira ed & nutrito
con l'aiuto delle macchine.

Minima coscienza e "locked-in"

In stato di minima coscienza, pur non potendo
comunicare, si puo girare la testa se chiamati,
sorridere, arrossire, piangere. Per «locked-in»
s'intende invece la «sindrome del chiavistello»,
condizione in cui si & coscienti e svegli,ma
senza potersi muoversi e comunicare per la
paralisi di tutti i muscoli volontari. (P.Cio.)
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