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il dibattito Nuova richiesta: «Servono protocolli verificabili»

Stamina, i dubbi degli esperti
Vannoni: «La cura ¢ etficace»

Da un lato, c’¢ chi offre una speranza a tanti
bambini con malattie rare, proponendo una cura
di cellule staminali (il metodo Stamina) non an-
cora validata della ricerca scientifica. Dall’altro,
chi tenta di spiegare le regole della sperimenta-

-zione clinica ufficiale e il loro significato, che &
quello di garantire ai pazienti trattamenti nuovi,
sicuri ed efficaci.

Davide Vannoni, presidente di Stamina foun-
dation (di mestiere fa il professore di psicologia
all’'Universita di Udine e ha introdotto in Italia il
metodo Stamina) e Marino Andolina (il medico
che ha applicato la metodica a Trieste e Brescia)
hanno dialogato ieri con Paolo Bianco specialista
di staminali all'Universita La Sapienza di Roma,

la Buzzati, fra cui ci sono persone in carrozzella e
genifori di bambini malati, applaude.

Replica Nanni Costa: «Dobbiamo essere prag-
matici. Dobbiamo indagare quali sono gli effetti
di questa cura nell’ambito di protocolli di ricerca
¢ dobbiamo cominciare a capire, ma non trovia-
mo le pubblicazioni di Vannoni. Forse i server
non funzionano».

Una disponibilita al dialogo, ma la situazione
& complessa. Si parla di cure compassionevoli,
ma in realta queste ultime riguardano farmaci e
terapie, gia oggetto di sperimentazioni cliniche,
che possono essere usate per malattie diverse da
quelle della sperimentazione. 1l metodo Stamina,
perd, non & mai stato oggetto di protocolli di ri-

Alessandro Nanni Costa, diret-
fore del Centro nazionale tra-
pianti e Francesca Pasinelli di
Telethon, nella Sala Buzzati del
Corriere della Sera, moderati
da Luigi Ripamonti, responsabi-
le del Corriere Salute.

I’emotivita e una buona ca-
pacita comunicativa da un lato,
. il rigore scientifico (e anche
una certa, inevitabile freddezza
legata ai metodi della ricerca
moderna che si basa su proto-
colli, numeri e statistiche) dal-
Valtro. Una situazione che ripor-
ta alla mente il caso Di Bella, il
medico modenese che aveva
mobilitato mezza Italia su un
metodo anticancro che si & poi
rivelato inefficace alle verifiche
della ricerca scientifica.

Dice Vannoni: «La nostra me-
todica e "in chiaro". In Rete si
possono trovare studi clinici
che ne dimostrano I'efficacia. E
- noi la stiamo applicando in
ospedali pubblici» (Vannoni in
realta, attraverso il neurologo
Leonardo Scarsella, proponeva
questa cura in un ambulatorio
privato di Torino nel 2009 e per
questa sua attivita é stato rin-
viato a giudizio, con alcuni me-
dici, per associazione a delin-
quere ndr). Il pubblico della Sa-

La vicenda
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La Stamina foundanon &una
onlus fondata nel 2009 da
‘Davide Vannoni «per sostenere
laricerca sul trapianto di :
cellule staminali

. mesenchlmaim

2 blitz
Nella primavera del 20121

- Nas, seguiti poi dalf'Aifa, hanno

‘compiuto ispezioni agli Spedali
Civili-di Brescia dove venivano
trattati secondo il protocollo
delle cure «compassionevoli»
12 pazienti affetii da malattie
degenerative con infusioni di
cellule staminali elaborate con
il metodo Stamina; non ancora
validato dalla ricerca sc:{entlﬂca
La decisione

A marzo il ministro della Salute
Renato Balduzzi ha approvato
un decreto che permette
continuare le infusioni di
staminali nei casi gia
autorizzati dai tribunall

cerca e quindi non si dovrebbe
configurare come cura compas-
sionevole. Aggiunge Bianco:
«Ogni sperimentazione clinica
& sottoposta a vincoli normati-
vi e dev’essere riproducibile.

~ Non solo: sul metodo Stamina

esistono perplessita circa la ca-
pacita delle cellule staminali
mesenchimali (quelle utilizzate
secondo questa metodica ndr)
di trasformarsi in cellule del si-
stema nervoso centrale. Perd
siamo disposti, in dieci giorni,
a esaminare i dati, se li avre-
mo». E si chiede Pasinelli: <Ma
perché non inserire i pazienti
trattati in un protocollo di ricer-
ca che permetta poi di confron-
tare i risultati e di offrire a tutti
i malati, non solo italiani, un
trattamento "certificato"?».
Andolina invita le autorita sa-
nitarie italiane a prendere visio-

ne delle cartelle cliniche dei pa--

zienti trattati: «Nessuno finora
ce le ha chieste» si lamenta. Del
caso Stamina sentiremo ancora
parlare se & vero che 11 mila
persone hanno contattato la Sta-
mina foundation nelle ultime
quattro settimane.
Adriana Bazzi
abazzi@corriere.it
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