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[ medici Usa: meno esami
ma Veronest: 10 non ¢l sto

UMBERTO VERONESI

L 9 APPELLO dei medici

americani a ridurre

gliesamieifarmacifa
partediunapiitampiacorren-
tedipensierochesiopponeal-
la “medicalizzazione” della
societa. Posizione sensata ma
superata dall’evoluzione della
medicina, che da esclusiva-
mente terapeutica & diventata
preventiva.

pplicarelamedicinapre-

ventivasignificautilizza-

re misure estrumenti per

evitare le malattie, oillo-
ro aggravarsi. Opporsi significa ri-
nunciareaprogressiscientificiche
hanno ridotto la mortalita e mi-
gliorato la qualita di vita di milioni
dimalati. Va precisato che la mag-
gioranza della comunita scientifi-
ca europea non condivide il trend
anti-medicalizzazione, piu forte
nella mentalita americana, in-
fluenzata dalla visione economica
della sanita. Anche noi vediamo il
rischio di abuso e siamo contrari a
evitare eccessi di cure ed esami;
anzi, noi europei siamo stati pala-
dini dell'integrita del corpo, della
riduzione dell’invasivita diagno-
stica, terapeutica, ma difendiamo
come principio l'utilita della dia-
gnostica. Abbiamovissutounatra-
sformazionestrategica: se primasi
trattava il paziente quando la ma-
lattia mostrava i sintomi, ora si
vannoacercarenellapersonasana
segnali precursori, per impedire
che si manifesti. L'obiettivo non &
pitt quindi solo curare il malato di
oggi, ma anche evitare il malato di
domani.Saltodiqualitaresopossi-
biledallarivoluzionedell’imaging,
a cui si e associata la conoscenza
del Dna, che ne hamoltiplicato ef-
ficacia e possibilita di utilizzo.
Questo nuovo e immenso mondo
diconoscenzedeveancoratrovare
applicazioni tali che tuttala popo-
lazione possa trarne benefici, ed e
indispensabile che la popolazione
abbia fiducia nellamedicina, sire-
sponsabilizzi e siavvicini con con-
vinzione ai programmi diagnosti-
ci. Non & ragionevole fermare il
processo culturaleversolapreven-
zione,innomedelrischiodiabuso.
Comenel casodel cancrodel seno:
se dovessimo aspettare di scoprir-
lo con le dita, come 40 anni fa, cu-
reremmo solotumorididimensio-
ni medio-grandi, con ridotte pos-
sibilita di cure efficaci, mutilazioni
inaccettabili e mortalita elevata.

Invece gli attuali mezzi diagnostici
— mammografia, ecografie, riso-
nanzamagnetica—cipermettono
di scoprire i carcinomi mammari
non palpabili: oggi il 30% dei tu-
mori del seno & diagnosticato in
questa fase. All'Istituto Europeo di
Oncologiaabbiamo trovato—stu-
dio su 1.200 donne —chela guari-
bilita arriva al 99%. Quando sco-
priamo un tumore piccolo possia-
mo distruggerlo con mezzi in-
cruenti: protoni, ultrasuoniad alta
intensita, radiofarmaci. Prima
identifichiamo la malattia, piu la
risposta terapeutica & semplice.
Non bisogna quindi “demonizza-
re” 'uso di farmaci. Tanto piti che
abbiamo scoperto che alcunihan-
no addirittura valore preventivo.
Lapillolaanticoncezionale previe-
ne fino al 50% il tumore dell’ovaio,
e l'assunzione di una piccola dose
di aspirina per proteggere il cuore
previene anche I'insorgenza di al-
cunitumorienefrenalemetastasi.
Per non parlare dei vaccini, che
hanno cancellato intere epidemie
del passato, e si applicano anche
ad alcuni tumori: con tre dosi di
vaccinoanti-HPV,possiamoevita-
re chele nostre ragazze siammali-
no ditumore della cervice uterina.
Ovviamente dobbiamo trovare un
equilibrio fra esami e rischio di in-
terventi evitabili, ma & importante
chenessuno fermilapartecipazio-
neattivadeicittadiniallaprotezio-
ne della loro salute e alla salvezza
dellapropriavita.
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