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Un saggio denuncia gli psico-integralisti che pretendono di curare i gay
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nalizzando le teorie riparative, il nostro libro denuncia
iltentativo di trasformarela psicoterapiain unateopsi-
cologia... Tutte le strategie che presumono di poter
cambiarel’ orientamento omosessuale in eterosessua-

le sono un elemento cruciale dei movimenti fondamentalisti reli-
giosi: per quel loro viscerale rifiuto delle forme plurali che declina-
noil desiderioin modi infiniti di essere e diamare”.

Dice cosi Paolo Rigliano, psichiatra poco pili che cinquantenne,
autore di Amorisenzascandalo, uscitotempofadaFeltrinelli, poitra

icuratoridi varisaggi pubblicati

da Cortina. Per questo stesso
editore ha scritto un libro con
due psicoterapeuti - Jimmy Cili-
berto e Federico Ferrari, si chia-
mano - che propone una nuova
visione dell’affettivita omoses-
suale ed esce oggi con un punto
interrogativo nel titolo, Curare i
gay? (pagg. 266, euro 24).

L’ideacheindistintamentegli
omosessuali hanno bisogno di
“cure” contiene senz’altro an-
cheunabuonadose dihumour,
seppure involontario. Ma non
saraunarisataaseppellireifon-
damentalisti.

Chi sono i fautori delle tera-
pieriparative?

«Ci sono due gruppi. Il primo
€ un fenomeno nuovo di matri-
ce religiosa ed &€ composto non
da semplici conservatori né da
credenti genericamente di de-
stra, ma da accesi sostenitori di
un Ordine naturale sacro, fissa-
to per I'eternita da Dio, che im-
poneun’unicaformaassolutadi
Identita maschile e femminile.
Nemici di ogni cambiamento
comediogniverificascientifica,
negano il messaggio evangelico
dell’accoglienza e della valoriz-
zazione dei diversi e non a caso
avversano le teorie evoluzioni-
ste e la stessa emancipazione
femminile. I’altro gruppo, “lai-
co”,fariferimentoavecchieteo-
rie psicoanalitiche omofobiche,

con un approccio determinista,
rigido e normativo dello svilup-
poumano. Teoriechesisonodi-
mostrate del tutto infondate e
ormai rigettate dalla stragrande
maggioranza dei professionisti,
ma puntualmente riprese an-
che dai terapeuti riparativi di
matricereligiosa».

Almeno in Occidente, non
sembrerebbe che gli omoses-
suali - uomini e donne - vivano
cosl male la loro condizione...
Chi sono quelli che si accani-
scono in improbabili terapie
per scimmiottare I’altro sesso,
per diventare “diversi” da sé?

«Sono pii1 di quanto s’imma-
gini, per il sentimento profondo
diautoinvalidazione chesiradi-
canei gay e nellelesbiche. Sono
credenti che hanno interioriz-
zato come un dato naturale e
giusto il disprezzo dell'omoses-
sualita, senza criticarne i pre-
giudizi. Sono persone isolate,
confuse e terrorizzate dalle rea-
zioni degli altri. Sono adole-
scenti, spinti con sottile violen-
za dallafamiglia o daconfessori,
chehanno magari subitoil rifiu-
to dei coetanei, se non proprio
attacchi di bullismo. E anche
gente sposata, che ha cercato di
reprimere la propria interiorita
autentica finché questo non &
statopitpossibile, einseguel’il-
lusione di ritornare all’ordine
eterosessuale con cui € stata
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sempre costretta a identificar- sessuale».
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Nel vostro libro si legge dei
“trattamenti” della Narth, la
National Association for Re-
search and Therapy of Homo-
sexuality, fondata negli Stati
Unitiormaivent’annifa...Main
che consistono?

«Inunamiscelavaria e indefi-
nita di ammonimenti ed evita-
menti, pressioni e controlli am-
bientali, automortificazioni e
preghiere, persuasioni e autoin-
ganni, simulazioni della “vera
virilitd” e autodenigrazioni col-
pevolizzanti per ognisentimen-
to omosessuale. Un vero e pro-
prio lavaggio del cervello, che
deve portare il soggetto a misti-
ficarecio chesente,chiamando-
lo con un altro nome. Per esem-
pio,I'attrazione affettivaed ero-
tica omosessuale diventa “am-
mirazione e rispecchiamento
neiveri maschi come me”»

E con quali risultati?

«Lefficacianonémaistatadi-
mostrata, le ricerche piu serie
indicano invece che non si veri-
fica nessun cambiamento, se
nonsul pianodei caratteripura-
mente esteriori. E anche leader
di primissimo piano del movi-
mentoriparativo, comel’ameri-
canoJohnSmid, hannoammes-
so che nessuno dei pazienti che
si dichiarava “guarito” € mai
realmente diventato un etero-

Qual & oggila posizione delle
istituzioni (psicologiche, psi-
chiatriche, psicoanalitiche)
sulle terapie riparative?

«Tutte leistituzioni hannore-
datto, dopo analisi di straordi-
nario rigore scientifico, delle
chiare dichiarazioni di condan-
na delle pratiche riparative per-
ché non hanno mai dimostrato
alcunaefficacia, a fronte didan-
ni assai probabili».

L’aspetto pil1 antiscientifico
non & quello di ostinarsiadecli-
nare I'omosessualita al singo-
lare? Com’e pensabile che i di-
versisiano traloro tuttiugualie
quindi possaesserciunaricetta
valida per tutti? L’ideologia ri-
parativa, voil’avete presa mol-
to sul serio... Ridercisoprasara
politicamente scorretto?

«Iltentativodirendereidiver-
si tutti mostruosamente uguali
mira ad abolire la complessita e
ledifferenziazionispessoinson-
dabili della vita, soprattutto di
quella erotica. Quanto a noi, ci
siamo ben guardati dal cedere
alla tentazione assai facile di
trattarla come materia daburla.
Abbiamo scelto la strada di
un’analisi scientifica, culturale
edetica.Nonesoloingiocoildo-
lore eil diritto all'umanita piena
delle persone omosessuali, per-
chélademocraziadegliaffettiri-
guarda tutti».
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