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Lacultura
Come salvare

il dottor Freud
dallapsicanalisi

MASSIMO
RECALCAT!

DIFENDERE LA PSICOANALISI
ANCHE DAGLIPSICOANALISTI

MASSIMO RECALCATI

uandosulle paginediquesto giornalenelfebbraiodel 2012
appariva, grazie ad unainiziativailluminatadiLucianaSi-
ca, un “Manifesto” in difesa della psicoanalisi sottoscritto
da quattro autorevoli rappresentanti delle principali cor-
rentistoriche dellapsicoanalisi (SimonaArgentieri, Stefa-
no Bolognml Antonio Di Ciaccia, Luigi Zoja), un vento di primavera
sembravaprendere corpo. Finalmente gli psicoanalistimostravanodi
saperfaresquadraper difenderelalorodisciplinadifronteallecritiche
chele venivano mosse, in quella circostanza a partire dalla sua inaffi-
dabilita scientifica e terapeutica nella cura dei bambini autistici.

Sitrattavadiunapolemicaferocecheerarimbalzatanelnostro pae-
se dalla Francia. La psicoanalisi veniva schernita, ridotta a una specie
diritualesuperstizioso caunferrovecchiodell' Ottocentoeisuoimae-
stri (in particolare Lacan) ritratti come degli impostori. Non era il pri-
mo attaccoallanostradisciplina e non sara certol'ultimo, ma, soprat-
tutto, non conteneva niente di nuovo rispetto alle invettive critiche
che sin dal momento della sua nascita 'hanno accompagnata nella
sua storia: la psicoanalisi non & una scienza, non & una cura efficace,
agisce tramitelasuggestione, colpevolizzaigenitori, imprigionaipa-
zientiinunlegame di dipendenzainfinito, non pud trattare casigravi,
ecc.

Dopo il Manifesto di

{irmato da Argentieri, Bolognini, Di Ciaccia e Zoja

La novita non consisteva dun-
que nei contenuti della polemi-
ca, madicome—grazie all'intui-
to di una giornalista attenta alla
psicoanalisi —, si potesse utiliz-
zare (uesto ennesimo attacco
per aprire finalmente un dibatti-
to all'interno dei vari orienta-
menti sul futuro della psicoanali-
sinelnuovo secolo. Come lettore
interessatoavevoaccoltoconen-

tusiasmo questa novita: final-
mente si parlano, provano a co-
gliere che cosa ci accomuna piii
diquello che cidivide, finalmen-
te 'occasione per entrare in un
nuovo tempo della storia della
psicoanalisiitaliana, vistal’auto-
revolezza scientifica e istituzio-
nale dei firmatari del “Manife-

n

sto”.

Quando ho iniziato la lettura
dei loro interventi successivi a
quellapolemica, raccoltiorasot-

to il titolo In difesa della psicoa-
nalisida Einaudi, miaspettavodi
trovare un avanzamento del di-
battitosenonnellaprospettivadi
una riunificazione critica della
famiglia psicoanalitica, almeno
di una pacificazione feconda in

grado di aprire un confronto su
cid chegancoradavverovivonel-
la nostra disciplina e su cosa in-
vece esige di essere rinnovato
profondamente.

Inrealtain questolibretto non
ho trovato molto in questa dire-
zione, Piuttosto una ricapitola-
zione dei temi gia presenti nel
“Manifesto”: rivendicare la psi-
coanalisi come scienza a statuto
speciale, centrata sulla singola-
ritairriducibile del soggetto, pre-
cisare l'importanza dell’inter-
vento clinico della psicoanalisi
anche nel trattamento delle pa-
tologie gravi come 'autismo, av-

Repubblica”, esce un libro

vertire sui rischi del dilagare del-
'ideologia scientista. .

Solo Stefano Bologninie Anto-
nio DiCiacciasiatfacciano—an-
che se lateralmente e solo per un
attimo — sul tema che mi aspet-
tavo fosse messo ingioco con piu
coraggio. Il primo quando affer-
mache «unacertaidealizzazione
della psicoanalisi ha nuociuto in
primis proprio alla psicoanalisi»;
il secondo quando sichiede se «il
pericolo maggiore per il futuro
della psicoanalisinonvenga pro-
prio dagli psicoanalisti».

Ecco fihalmente un’apertura
critica che cispinge ad affrontare
laresponsabilita che ciconcerne
come psicoanalisti nella crisi at-
tualedella psicoanalisi. Eeviden-
teatuttinoioquasiatutti,sicura-
mente agli autori di questo libro,
che la psicoanalisi deve poter ri-
spondere con forza persuasiva a

un esercito agguerrito e compo-
sitodisuoidetrattorichevadaun
certo uso delle neuroscienze alla
psicologia cognitivo-comporta-
mentale, dall’egemonia dell'i-
deologiadellavalutazione edella
misurachevorrebberenderetut-
to calcolabile compresa la vita
psichica, alla montata dilagante
di psicoterapeuti abilitati all’e-
sercizio della professione senza
un valido training personale.

Ma forse & meno evidente ri-
flettere su come la psicoanalisi
stessa ha chiuso gli occhi sulle
trasformazioni epocali che han-
noinvestitolanostrasocieta, sul-
lerigidita anacronistiche relative
al percorso di formazione dei
suoi candidati, sui costi della te-
rapia, sulla possibilita di prende-
re parola e intervenire attiva-
mente nella vita della citt3, sulla
risposta che pud dare alla crisi
etica della nostra vita civile, sulle
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re terapeuticamente ai sintomi DI “REPUBBLICA”

provocatidallaprecarietasociale 1122 febbraio

chelacrisieconomicahaenfatiz- del’anno scorso

zato, sulla necessita di creare un & uscito in Cultura

fronte culturale comune per di- un “Manifesto”

fendere la nostra disciplina dal firmato

dilagare delle scuole di specializ- da Bolognini

zazione, per lo pilt sponsorizzate Argentier, '

dalle Universit, ad indirizzo co-
gnitivo-comportamentale, sul
destinodeigiovanichesirivolgo-
no a noi per iniziare un processo
di formazione lungo e dagli esiti
incerti, sulla necessita divivifica-
re la dottrina attraverso contri-
butinuovieoriginalichenonsili-
mitino a ripetere il verbo dei pa-
dri.

Chiediamocelo davvero: non
¢’e forse qualcosa da “rottama-
re” anche nelle Scuole dipsicoa-
nalisi? -
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