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INDIGESTIONE IN FARMACIA

Non basta una pillola contro Fansia del futuro

Un rapporto spiega come gli italiani abusino di medicinali. Una volta erano solo gli anziani ad avere sempre in tasca
pasticche salvavita. 0ggi tutti ingoiano i rimedi piti vari: per combattere la cellulite, lo stress o la caduta dei capelli

di Melania Rizzoli

B | 'incertezza, si sa, provo-
caansiael’ansiacreamalesse-
re. Certo, dipende da cosa ci
rendeinsicuri, I'amore, lavita,
lasalute, illavoro. Ma unasola
cosa e certa, quando sentiamo
di star male o che qualcosa
non va, corriamo in farmacia.
E per comperare qualsiasi far-
maco o prodotto medicinale
che ciriduca 'ansia del vivere
comune o che comunque ser-
va a farci sentire meglio.

Ogni giorno, infatti, molti di
noi ingoiano le pillole pit va-
rie, pernon far cadereicapelli,
per tonificare i muscoli, per ri-
durre la cellulite, per la colite
cronicaeperlostress, perledi-
fese immunitarie e per preve-
nirelemalattie, perschiarirela

pelle o per abbronzarla, per
evitare la bronchite, perla ga-
strite e per I'esofagite, per i di-
verticoli, pernon parlaredeiri-
costituenti e degli adiuvanti
delle disfunzioni pitivarie, dal-
le fisiche alle sessuali.

Unavoltaifarmaciliprende-
vano gli anziani, che avevano
intascail portapillole, unasca-
tolina, in metallo o in oro, che
conteneva lo stretto necessa-
rio dei farmaci quotidiani sal-
vavita, mentre oggi i giovani
hanno in ufficio o in borsa di-
rettamente la confezione del
farmaco o parafarmaco da as-
sumere durante la giornata e
nel momento pit opporturno.
Un fenomeno, questo dell’au-
mentodel consumodeifarma-
ci, che sta diventando oggetto
di uno studio.

Da quasi due anni 'econo-
miamondiale sta attraversan-

do una crisi pesantissima, che
haavutoil suo culmineloscor-
so anno, nel 2009, anno in cui
siéavuto, appurnto, il piccopiti
alto delle vendite dei farmaci
in Italia. Alcuni dei preparati
pitinot e pit diffusi sono arri-
vatiavendere quasiunaconfe-
zione pro capite. Un record
chenonsiregistravadamoltis-
simotempo. Semprenegliulti-
mi due anni nel nostro Paese
sono diminuiti significativa-
menteiconsumidimoltigene-
ri, essenziali e voluttuari, dal-
I'abbigliamento alla cosmeti-
ca, dalleautomobiliaiviaggi di
piacereealleceneneiristoran-
ti, e molte attivita commerciali
sono andate in sofferenza e
molte sono state chiuse, male
farmacie no. Non solo non
hanno risentito minimamen-
tedellacrisieconomica, mane
hanno tratto profitto, in quan-
toilricorsoaifarmacieaumen-
tato in modo esponenziale. E
noto che lo stato d’ansia, I'in-
certezzaeconomicaelepreoc-
cupazioni per il proprio futuro
in genere, provocano un ab-
bassamento, dimostratoscien-
tificamente, delledifeseimmu-
nitarie nel nostro organismo,
che quindi diviene piu fragile,
piliesposto e predispostoaes-
sere attaccato dalle malattie.
Maarncheilmalessere psicolo-
gicoel'ansiainfluiscono note-
volmentesulnostrostatodisa-
lute e sul nostro stato d’animo
che la condiziona.
Idatichearrivanodall’Osser-
vatorio Nazionale della Sanita
sono implacabili. Da due anni
sonoaumentate, peresempio,
talmente tanto le patologie le-
gateall’ipertensione, allapres-
sione alta perintenderci, cheil
ministerodellaSalute hacom-

perato, prodotto e diffuso spot
televisivi a tema per I'invito al
controllo di tale malattia che
sta allarmando i medici del Si-
stema Sanitario Nazionale
che ne prescrivono di conti-
nuo i medicinali specifici.

Certo, l'alimentazione ec-
cessiva e troppo saporita degli
italiani, che non conosce crisi,
ha la sua parte di colpa, ma
non ¢ l'unica causa di tutto
quelcorollario dipatologiecro-
nicheinaumento, conil conse-
guente consumo di medicina-
li, che si accompagnano al-
I'obesita, dal diabete alle ma-
lattie coronariche. Pernon par-
laredell’isteria collettivache si
eracreatalo scorsoinverno al-
la notizia dell’arrivo dell'in-
fluenza stagionale e della cor-
sa insensata alla vaccinazione
dimassa. Mail consumo mag-
giore di farmaci e quello peril
fai da te della medicina. Molti
di noi hanno cassetti pieni di
antibiotici, di antipiretici, di
antiacidi, di anti-inflammato-
rie antidolorifici, di antistami-
nici, dipomate e dialtriprodot-
tichevogliamoincasa, aporta-
tadimanoecheusiamoecon-
surniamo all’occorrenza, almi-
nimo insorgere di un sintomo
chericonosciamo e che contra-
stiamo all'istante, senza nem-
meno consultare il medico.
Oggi si chiede direttamente al
farmacista.

E ci sono alcune farmacie
storiche che hanno dovuto in-
stallare la macchinetta che di-
stribuisce i numeri, perevitare
litieincomprensionidifilanel-
le code diclienti presenti a tut-
tele ore e addirittura alcune di
esse forniscono i loro pazienti
diunatessera «fedelta», consu

scritto «al servizio della salute»
chegarantisceunaccumulodi
puntiaogniacquistodifarma-
cieprodottieunoscontoal rag-
giungimentodiuntettodispe-
sa. Il solo entrare in farmacia,
oggi e rassicurante. Alcune di
esse sono cosi razionalizzate
da permettere al cliente -pa-
ziente un percorso obbligato,
conun’esposizione dei prepa-
rativari da prendere e mettere
nel cestino come al supermer-
cato, da scegliere a piacimen-
to e per ogni singolo disturbo,
e anche il conto alla cassa & in
genere pagato senza sensi di
colpa,dalmomento chelaspe-
saéfinalizzataalnostrobenes-
sere.

Itelegiornali della sera ciin-
formano e ci allarmano ormai
quotidianamente da mesisul-
I'andamento della crisi, che
sembra abbia superato il suo
momento piu critico, ma che
mantiene sempre un anda-
mento lento, coinvolgendo
inevitabilmente tutti i settori,
tranne quello dell'industria
farmacologica pero, che inve-
stedicontinuo ecipubblicizza
ogni mese un nuovo prodotto
per qualunque sintomo o di-
sturbo, e che spessovienecon-
sumato in un pasto quotidia-
no assieme a dieci altre pastic-
che che ci tranquillizzano e ci
gratificano nella speranza di
arrivare sani e in forma alla fi-
ne della crisi.

Eilprimosegnaledellaripre-
saeconomicasarasicuramen-
tequesto, ilgridod’allarmedel-
le case farmaceutiche che ve-
dranno calarelentamente, ma
inesorabilmente, il loro fattu-
rato super di questi ultimi due
anni. E speriamo tutti che arri-
vi al pit1 presto quel grido.
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Siamo da record in Europa
per il consumo di antibiotici

R Nel 2009, in Italia sono state
prescritte 926 dosi di farmaci al
giorno per mille abitanti, pratica-
menteunadose atestaperogniita-
liano che durante 'annosi é porta-
toacasadallafarmacia30 confezio-
ni di medicine, per un totale di 1,8
miliardi di scatole vendute. E la fo-
tografia del Rapporto OsMed 2009,
I’Osservatorio nazionale sull'im-
piegodeimedicinali, realizzato dal-
I'Istituto Superiore di Sanita e dal-
I’Agenzialtaliana del Farmaco (Ai-
fa), dal quale & emerso un boom
delle prescrizioni mediche, cre-
sciute del 60% rispetto al 2000.
L’aumento & frutto di un trend di
crescitadel 5% ogni anno, non giu-
stificato pero dall'invecchiamento
della popolazione, che potrebbe
determinare - afferma il coordina-
tore del rapporto Roberto Raschet-

ti, dell'Istituto Superiore di Sanita -
«al massimo I'1% di crescita an-
nua. Il restante & da attribuire al-
I'appropriatezza della prescrizio-
ne, su cui é necessario riflettere». A
conti fatti, ogni italiano ha speso
420 europercomprare farmaci, die-

cieuroinpiurispettoalloscorsoan-
noecontribuendoaltotaledel mer-
cato farmaceutico nazionale che
ha totalizzato 25 miliardi di euro,
con la Calabria che ha registrato il
valore pil1 alto (275 euro procapi-
te) e la provincia autonoma di Bol-
zano piti virtuosa (149 euro).
Ifarmaci pitiutilizzati (cinque mi-
liardi di euro) sono quelli del siste-
macardiovascolare, seguono quel-
li dei sistema gastrointestinale
(12,7%), del sistema nervoso cen-
trale {12,5%) e gli antineoplastici

926

Le dosi di farmaci al gioro per
mille abitanti prescritte in Ita-
lia: praticamenteunadoseate-
sta. Lo dice il Rapporto OsMed
2009, 'Dsservatorio nazionale
sullimpiego dei medicinali

30

Le confezioni di medicine che
ogniitalianosiéportatoacasa
nel 2009. Un dato che equivale
auntotaledi1,8 miliardidisca-
tole vendute nelle farmacie
del Paese

60%

La crescita delle prescrizioni
medicherispettoal 2000.L'au-
mento e frutto di un trend di
crescita del 5% ogni anno, non
giustificato pero dall'invec
chiamento della popolazione

- 5 miliardi

La spesa in euro per i farmaci
del sistema cardiovascolare.
Altri farmaci molto usati sono
quelliperilsistema gastrointe-
stinale (12,77,) e del sistema
nervoso centrale (12,5%)

(11,7%). Altissimaanchelaprescri-
zione di antibiotici, periqualil’Tta-
lia & al primo posto in Europa e an-
chein questo caso, non c’é giustifi-
cazione epidemiologica, solo un
«fattore culturale», secondo Nicola
Magrini, del Centro per la valuta-
zione dell’efficacia dell’assistenza
sanitaria Azienda Usl di Modena,
perilquale «siassociaunraffredda-
mento o una sospetta infezione al-
I'assunzionediun antibiotico».Se-
condo Pietro Folino Gallo, dell’Ai-
fa «il 50% della popolazione pedia-
tricaharicevuto almenoun antibio-
tico».

«Unconsumo piurazionale - pro-
seguel’espertodell’Aifa - potrebbe
portareaunrisparmio di300 milio-
ni di euro», oltre al fatto che «un
uso eccessivo di antibiotici favori-
scelosviluppodiresistenzebatteri-
che».

NEL 2009 Alcuni dei
preparati piu noti sono
arrivati a vendere una
confezione pro capite

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del

destinatario,

non riproducibile.




