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PARIGI
ome diceva il Dottor
Knock: «I sani sono dei
malati senza saperlo».
Ilpersonaggiodeltesto
teatrale di Jules Ro-
mains, pubblicatonel 1923, riusci-
vaaconvincere unintero villaggio
di epidemie immaginarie. La sua
teoria potrebbe tornare utile ora
che sta per uscirela quinta edizio-
ne del Dsm (Diagnostic and Stati-
stical Manual of Mental Disor-
ders), ovvero la “Bibbia della psi-
chiatria”. Utilizzato da piidimez-
zosecolo perladiagnosinellapra-
tica clinica quotidiana, il Dsm-V
cataloga adesso oltre 400 disturbi
psichici pili 0 meno gravi. Non &
solo la quantita che scatena pole-
mica, maalcune delle nuove pato-
logie descritte con sintomi che
moltidinoipotrebberoriconosce-
re.

«Meta dei francesi scopriranno
diavere turbe psichiche», ironizza
Patrick Landman, autore di Tri-
stesse Business, saggio per denun-
ciare il “disease mongering”, I'in-
cremento di malattie mentali at-
traverso il Dsm con lo scopo di fa-
vorirel'industria farmaceutica. Lo
psicanalista e psichiatra francese

Troppa cioccolata,
sindrome
premestruale:
ironie e polemica
sulle nuove turbe

guida in patria la protesta degli
esperti, sintetizzata con una do-
manda in prima pagina del Pari-
sienqualche giorno fa: «Siamo tut-
ti pazzi?®. Nel Dsm aggiornato, in
uscita il 20 maggio, compare ad
esempio il disturbo di “iperfagia
incontrollata” per chi mangia
troppo spesso un alimento come
lacioccolata. Le donne che hanno
sbalzi d'umore una volta al mese
potrebbero essere affette da “di-
sturbo disforico premestruale”
mentre quelle che curano ossessi-
vamente la propria pelle soffrono
di “skinpicking”. Dal lutto agli ac-
cessidicollera,sonomolteleemo-
zionidellavitanormaletrasforma-
teinnuove, presunte patologie.
Al di la delle ironie, il dibattito
aperto e serio e toccal’eternariva-
lita tra un approccio comporta-
mentalista, prediletto dall’Asso-
ciazione americana di psichiatria
che cura il Dsm, e quello ispirato
alla terapia psicanalitica, seguito
per esempio in Francia. Molti
esperti riconoscono l'utilita del
manuale che e stato pubblicato la
prima volta nel 1952 (allora c’era-
nosolo 60 patologie) eneidecenni
successivi ha avuto ilmerito di co-
niare una terminologia condivisa,
seguendo le evoluzioni della so-
cieta:nel 1973 fufinalmente elimi-
nato il riferimento all’'omosessua-
lita come patologia psichica.
L’elaborazionedellaquintaedi-
zione ¢ il frutto di un lungo scam-
bio di opinioni nella comunita
scientifica. E stataintrodottala di-
pendenzapsicologicanonlegataa
sostanze, comeil gioco d’azzardo.
Durantelastesuradelmanualesie
discusso anche della dipendenza
dasesso e Internet, citati pero solo

La quinta edizione del Dsm, il manuale americano delle malattie mentali, cataloga oltre 400 disturbi
Troppi e con sintomi comuni, secondo un’altra corrente di scienziati: “Meta mondo sarebbe da curare”
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1l divano di Freud
cade a pezzi”
La colletta del museo

in appendice. Sono stati scelti cri-
teri pil selettivi per il disturbo bi-
polare mentre ¢ stato inserito il
“disturbo narcisistico di persona-
lita”, escluso dallaprecedente edi-
zione.
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«F un manuale che permette a
un medico di diagnosticare in set-
te minuti una sedicente depres-
sione», commenta Maurice Cor-
cos, autore di L'Homme selon le
Dsm. Le nouvel ordre psychiatri-
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Cinguemila sterline per salvare il divano piu
famoso del mondo, ormai logoro. E I’'appello
lanciato dal Freud Museum di Londra, che ha sede
in quella che fu la casa del padre della psicanalisi,
per restaurare il celebre sofa dove Freud faceva
stendere i pazientiin terapia

Se la Bibbia degli psichiatri
c1fadiventare tutti pazzi

que.Inemicifrancesi del manuale
statunitense denunciano I'ecces-
sivasemplificazione delle diagno-
si, e quindi anche delle terapie.
Anchenegli Stati Uniti cisono voci
critiche. Lo psichiatranewyorche-
se Allen Frances ha contribuito al-
la precedente edizione del ma-
nuale per poi dissociarsi. Dopo la
pubblicazione del Dsm-IV, nel
1994, sostiene infatti Frances, i ca-
sididisturbibipolarisonoraddop-
piati, mentre quelli di autismo so-
no stati moltiplicati per venti. In
realta, osservalo psichiatraameri-
cano, nonsonoicasiad aumenta-
re ma le diagnosi, proprio a causa
dell’ampiezza del sistema di cata-
logazione. Un altro “pentito” & il
francese Boris Cyrulnik, che aveva
partecipato alla terza edizione.
Studioso del concetto di “resilien-
za”, lo psichiatra ora sostiene:
«Non possiamo pensare di curarci
solo perché qualcosa nella nostra
vita va storto».
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Lanostravita
trasformata
in patologia

MASSIMO RECALCATI

cco arrivare la tanto
agognatauscitadella
quinta versione del

Manuale statistico
deidisturbimentalila cui pri-
maedizionerisaleal 1952.Ad
esso e alla problematica pilt
generaledellanozionedidia-
gnosi in psichiatria e dedica-
to I'ultimo fascicolo, curato
daMarioColucci,dellarivista
aut aut diretta da Pier Aldo
Rovattichedatempofariferi-
mentoall’'opera e alla pratica
di Franco Basaglia. E stato
Basaglia a sottoporre a una
critica severa lo strumento
delladiagnosimostrando co-
meinessononsimanifestas-
se tanto un’esigenza tera-
peutica, mal’esercizioabusi-
vo di un potere che classifi-
candoifolli e separandoli dai
cosiddettinormali, persegui-
va l'obiettivo di escludere
dalla vita della citta tutto cio
cherischiava di compromet-
terne I'equilibrio. E nella mi-
surain cuiladiagnosidemar-
cavailconfinetrailnormalee
'anormale, dastrumentone-
cessario della cura diveniva
fatalmente cio che tendeva a
generare lo stigma della ma-
lattia.

A questo paradosso della
diagnosinemmeno il DSM V
—animato comeipreceden-
ti manuali dalla pretesa di
fornire una descrizione aset-
tica dei disturbi mentali co-
me fatti in sé, realta che pre-
scinde dalla sua interpreta-
zione — puod sfuggire. Ma ci
sono delle differenze. Nelle
analisi di Basagliala diagnosi
rispondeva a un’esigenza di
ordinedisciplinareinunaso-
cieta che coltivava paranoi-
camente il miraggio di una
netta distinzione tra il nor-
maleeil patologico. La difesa
della normalita avveniva, di
conseguenza, aumentando
lasoglia che separail norma-
ledalmorboso.Ildominiodel
DSMnonrisponde pittaque-
stalogica perché puntaauna
patologizzazione del norma-
le, cioe a un’estensione inva-
sivadel disturbo mentale che
connota come “disturbi”
comportamentichesiritene-
vano sino ad ora normali. Al-
'usoviolentoestigmatizzan-
te della diagnosi propria del-
lapsichiatriamanicomiale, si
sostituisce una medicalizza-
zione diffusa della vita. I dati
sono impressionanti: tra il
1987 e il 2007 nella popola-
zione degli Stati Uniti la per-
centuale dei diagnosticati af-
flitti da problemi psichiatrici
¢ passata da uno ogni 184 ad
uno ogni 76. Un esempio di
questa patologizzazione del-
lavitaeladepressione.Sinoal
DSM IV questa diagnosi non
poteva essere applicata seun
soggetto aveva vissuto espe-
rienzediperdita—peresem-
pio un lutto — che potevano
innescarestatidiritiroeditri-
stezza. Oranon e pilicosiela
prescrizione dell’antide-
pressivo non si neghera a
nessuno. In questo modo le
frontiere del mercato degli
psicofarmaci e delle polizze
assicurative si dilateranno
ulteriormente mostrando
che cio che deve essere com-
mercializzato non & pili, co-
me si esprimeva Watters, «la
molecola, malamalattia».
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