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NEUROSCIENZE

[’idea geniale
colpisce cosi

di Matteo Motterlini

0sa avreste fatto se un collega vi

avesse raccontato di avere sco-

perto una colla che non incolla?

Dopo unaconsolatoria paccasul-
laspalla,lo avreste probabilmente invitato
acandidarsi per1'IgNobel (il riconoscimen-
to per gli studi "scientifici" piu stupidi. A
meno che nhon aveste avuto ’hobby di can-
tare nel coro della chiesa. E soprattutto se
ogni domenica non vi fosse capitato di af-
frontare il solito inconveniente: cercare
frettolosamente i canti da eseguire tra le
paginedellibrodacui, drammaticamente,
si sono sfilati (anche questa volta!) tutti i
pezzi di carta inseriti a mo’ di segnalibro.
«Nonsoseacausadiunsermone noioso o
diun’epifania - racconta Arthur Fry — ma
quel giorno pensai a come risolvere que-
stoinconveniente».

Era nata I'idea del Post-it, i foglietti ap-
piccicosi manon troppo, tali darestare at-
taccati a pagine di un libro (e molto altro)
senzarovinarle. La3M cheli produce a St.
Paul in Minnesota, ha oggi ssmila diffe-
renti prodotti, circa uno per impiegato.
Questo anche grazie all’istituzionalizza-
zione del processo di scoperta di Fry: gli
spazi architettonici della 3M (ma anche di
Pixar e di Google), per esempio, sono pro-
gettatiaffinchéle persone, preferibilmen-
te diverse traloro per mansione e compe-
tenze, si imbattano di frequente con altre

persone, cosi che il loro contatto 0, me-
glio, la "frizione" traloro, provochi "scintil-
le". Ogni storia dietro a una nuova idea e
diversa, ma ogni creazione & uguale:
«Non ¢’era niente; ora ¢’e qualcosa. E co-
me una magia». Una magia i cui segreti
intende svelare Imagine. How creativity
works,ilnuovolibrodiJonah Lehrer, attra-
verso il resoconto di esperimenti neuro-
scientifici e storie esemplari; da Bob Dy-
lan, al citato Arthur Fry, da Keith Richards
a Milton Glaser, da Yo Yo Ma e Clay Marzo
(impareggiabile surfista con sindrome di
Asperger, non perdetevila sua storia). Co-

sa accadde dunque ad Arthur Fry in quel
preciso momento in chiesa? E Nel cervello
di Bob Dylan (questo il titolo del primo ca-
pitolo) quando, di getto, in pochi minuti,
scrisse Like a Rolling Stone?

I momenti di rivelazione (insight) fun-
zionerebbero pit10 meno cosi. Ci siimbat-
teinun problema checiossessiona. Siana-
lizzanotuttele possibili soluzioni. Frustra-
ti, dopo averci davvero provato ostinata-
mente (& decisivo) ci siblocca. Non si vede
via d’uscita. Si abbandona. Sipensa ad al-
tro. Passa di mente. Ci si rilassa con una
doccia calda o, ancora meglio, soghando a
occhi aperti, oppure passeggiando, peda-
lando, correndo (se non lo sapevate, il su-
dore agisce dalubrificante delcervello,ea
quanto pare anche la marijuana). Ed ec-
€0... «Aha!». Semplice e inesorabile. La so-
luzione giusta. Finalmente rilassati avete
messo a tacere 'emisfero sinistro(in parti-
colare l'area prefrontale dorsolaterale),
che fino a quel momento aveva legittima-
mente cercato inmodo analiticoe coscien-
Zioso (serve a questo) la soluzione senza
vederla. Non e infatti quello il suo territo-
rio. 11 colpo di genio necessita piuttosto
dell’attivita dell’emisfero destro e di una
specificaareadiesso: ilgiro superiore tem-
porale anteriore, una piccola piega di tes-
suto un po’ sopra I'orecchio (chice 'hale-
sionatanon capiscele barzelletteele meta-
fore). Quest’area siattiva intensamente po-
chi secondi (8 per l’esattezza) prima
dell’epifania. £ lalampadina di Archimede
del cervello che illumina il collegamento
tra la colla che non incolla e il segnalibro
cheresta al suo posto. E Like a Rolling Sto-
ne che viene «vomitata» (I’espressione e
autobiografica) da Bob Dylan quando egli
stesso aveva gia deciso di abbandonare
persemprelascena. Il colpodigenio e inol-
tre anticipato dalla produzione dionde Al-
pha, che sono appunto indotte da attivita
rilassanti. E che vengono soppresse dacaf-
feina, amfetamine, Ritalin, cocaina e altri

I momenti di rivelazione sono
anticipati dalla produzione

di onde Alpha che si attivano
in fase di relax e si azzerano
sotto l'effetto degli stimolanti

stimolanti, cioe da quanto — e apparira pa-
radossale — migliorilaconcentrazione! In-
fatti essere concentrati sui dettagli e esatta-
mente quello che non vogliamo, quando
occorre trovare nuove relazioni tra ele-
menti distanti tra loro.

Unostudiomostra che disattivare selet-
tivamente la corteccia dorsolaterale pre-
frontale attraverso una stimolazione ma-
gnetica transcranica rende i soggetti del
40 per cento piu efficacinel risolvere puzz.-
le creativi. Sorprendente, se si considera
che, da uno studio di «Nature», il 20 per
cento degli scienziati fa uso di droghe per
migliorare le prestazioni intellettuali che
agiscono fornendo proprio a quell’area
una maggiore disponibilita di Dopamina.
Come dire, puoi anche lavorare per otto
ore filate ma difficilmente scoprirai qual-
cosadinuovo.

Le vie della creativita cosi come quelle
delle connessioni neurali sono infinite. E
Lehrer conclude candidamente che «nono-
stante gli studiintelligentie gli esperimen-
ti piti rigorosi, il nostro piu essenziale ta-
lento mentale resta un mistero». In verita
gli studi e gli esperimenti cui si riferisce
non sono molti, e pochi quelli rigorosi. Le
neuroscienze della creativita sono perlo-
meno immature, e nello specifico non tali
da sostenere il peso dell’intero libro, che
sta in piedi piu per il seducente talento di-
vulgativo dell’autore che per l'evidenza
scientifica disponibile.
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