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| MISTERI DEL SONNO SU «<NEURON>»

I cervello come un pe, col riposo si resetta
poi & ancora pronto a ricordare e imparare

Tutti dormiamo perché e sonno
cheilnostrocervellosiresettari-
pulendosidaidatisuperfluiein-
tegrandoleinformazioni appre-
se coi ricordi gia consolidati. Se
nonawvvenissequestorepulistiil
cervello non avrebbe piii spazio
enocinon potremmo apprendere
nuovecose. El'ipotesisostenuta
da svariati studi, raccontata da
Chiara Cirelli e Guido Tononi, due scienziati italiani (entrambi alla
University of Wisconsin School of Medicine and Pubblic Health) in
unacreviewsdisintesisullarivistaNeuron.Spieganolipotesicosid-
detta SHY-Ipotesi dell’Omeostasi delle Sinapsi: durante il sonnoiil
cervello, saturato e appesantito diinformazioni incamerate di gior-
no, si resetta indebolendo le connessioni nervose per risparmiare
energia, evitare lo stress, mantenere la capacita dei neuroni di ri-
sponderein modoselettivo.«ll sonno-spiega Tononi-@il prezzoche
il cervello deve pagare per I'apprendimento e la memoria. Durante
laveglia, 'apprendimento rafforza le connessioni sinaptiche intut-
toil cervello, aumentandoil dispendio di energia e saturandoil cer-
vello di nuove informazioni».
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