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S prepil spesso medi-

ci e chirurghi si allenano a curare
i pazienti sfruttando simulatori
di ogni genere e ci¢ dovrebbe
tranquillizzarci, stando agli
esperti della Societd italiana di
simulazione in medicing (Sim-
med) che si sono riuniti a Firen-
ze per il loro primo congresso na-
zionale. «Pensiamo a situazioni
di emergenza che non capitano
spesso: come fa un medico ad ac-
quisire V'esperienza necessaria
per gestirle con sicurezza, pron-
tezza di riflessi e soprattutto in
modo appropriato? — osserva
Gian Franco Gensini, presidente
Simmed —, Addestrarsi con stru-
menti speciali, ricreando conte-
sti complessi, insegna a reagire
nel modo migliore, anche perché
lo scenario della medicina & in
continuo mutamento: un tempo,
ad esempio, in ospedale arrivava-
no casi di arresto cardiaco media-
mente pilt gravi rispetto a oggi,
cosi negli anni medici e infermie-
ri possono aver perso la capacita
di intervenire su un paziente pilt
critico, Esercitarsi sui simulatori
atuta a essere pronti a tutto».
Abbastanza conosciutto & il ma-
nichino su ¢ ¢i si allena per la
rianimazione cardiopolmonare,
ma oggi molto altro si pud fare
con la medicina virtuale: in una
sorta di teatro dell’emergenza si
possono inscenare interventi dei
tearn delle ambulanze in situazio-
ni difficili, ad esempio per strada
sotto la pioggia; si possono usare
manichini con ferite di tutti i ge-
neri (dagli ustionati agli assidera-
ti, da persone schiacciate dalle
macerie di un terremoto alle vitti-
me di armi da taglio); si pud im-
parare come inserire un catetere
o come condurre un’cperazione
chirurgica complicata, ma anche

come fare «semplici» colonsco-
pie ¢ ecografie, Di pazienti finti
ce ' per tutti i gusti e si tratta
di repliche fedelissime: il cuore
batte, ¢’¢ la pulsazione al polso,
lalingua si muove, anche la pelle
e la consistenza delle membra
sembrano vere, alcuni manichini
addirittura «parlano» col medi-
co. Curarli & come fare davvero
un’esperienza in corsia o in un
pronto soccorso,

«E dimostrato che 'uso dei si-
mulatori riduce i tempi di ap-
prendimento, quindi permette
anche di risparmiare soldi — ag-
giunge Riccardo Pini, direttore
della Scuola di specializzazione
in medicina di emergenza e ur-
genza dell'Universita di Firenze,
dove da tempo si usa la simula-
zione per la formazione degli stu-
denti —, Ma conta forse ancora
di pitt il risvolto etico di tutto
questo: oggi non possiamo usare
i pazienti come "materiale” per
imparare, dobbiamo arrivare a lo-
ro sapendo gia perfettamente
che cosa fare. Peraltro, questo &
vero anche al di fuori della medi-
cina d'urgenza: oggi i degenti

vengono dimessi in tempi brevi
e per i medici ¢’e meno modo di
acquisire esperienza sul campo».
I programmi di simulazione ser-
vono allora a far conoscere i «ma-
lati strani» a pilt medici possibi-
1i. «In quella che si chiama micro-
simulazione, usiamo software at-
traverso cui presentare casi clini-
¢i — spiega Maurizio Del Pinto,
responsabile dell'Unita di terapia
intensiva cardiologica all'ospeda-
le S. Maria della Misericordia di
Perugia —. Possono essere mala-
ti con patologie rare, ma anche
casi normali da gestire al meglio,
imparando quali domande porre
per arrivare alla diagnosi parten-
do da certi sintomi, o quali esa-
i fare, Con la simulazione il pro-
gramma registra se il medico ha
scelto il test appropriato e quan-
to tempo ci ha messo a prescri-
verlo, per poi discutere i punti
critici nella decisione».

Un nodo cruciale infatti & la
modalita di simulazione: in Italia
sono molti i centri che usano la
medicina simulata, ma come
spiega Gensini: «Non basta avere
un manichino ¢ un programma
di computer per farla bene; la ses-
sione di addestramento, di qual-

Tecnologia Mamchmn—paaenﬂ sempre piu realistici, per «mettere in scenax casi difficili e complesse emergenze

siasi natura sia, deve essere regi-
strata, poi rivista e discussa, cosi
che i medici possano cogliere i
gesti e le scelte appropriate ma
anche ghi errori commessi». Nem-
meno per finta, insomma, si puod
improvvisare, tanto che spesso
scendono in campo medici-atto-
ri che guidano la simulazione,
Viene da chiedersi se tutto que-
sto non spersonalizzi Ia medici-
na: siamo sicuri che i medici ad-
destrati su «pupazzi» poi siano
sufficientemente «umani» con
un paziente in carne e 0ssa? «In
realta durante le attivita di simu-
lazione ¢’& molto coinvolgimen-
to personale da parte dei medici:
se ¢'¢ un buon regista e istrutto-
ri ben formati, la simulazione
dellinfarto di un manichino met-
te in moto le stesse dinamiche
psicologiche che si instaurano
con un paziente reale — rispon-
de Del Pinto —. Ricordo il caso
di un’infermiera che si senti ma-
le, per finta, durante la simula-
zione del soccorso a un infartua-
to: i medici erano cosi presi dal
"paziente” che non le badarono
proprio per nulla».

Alice Vigna

si sui simulatori aiuta dottori e chirurghi a essere pronti a tutto

medicina
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* Addestramento

Prove virtuali
Le prime
per i piloti

| primi simulatori sono stati messi
a punto nell'aeronautica,
soprattutto militare, per imparare
ad affrontare ogni tipo di
emergenza in volo. | primi
tentativi di simulazione in
medicina risalgono al dopoguerra,
quando gli anestesisti iniziarono a
esercitarsi su rudimentali
manichini per imparare a intubare
i pazienti. Ma & negli ultimi dieci
anni che la simulazione 2
diventata un vero settore a sé
della medicina, con scucle
dedicate e centri che si occupano
soltanto di pazienti virtuali
{usando anche attori, per esempio
per preparare gli psicologia
gestire le persone coinvolte in
disastri naturale). Uno dei centri
pili all'avanguardia & ad Harvard
{Usa): ha formato migliaia di
medici e oggi offre anche le
cosiddette Healthcare Adventures,
aperte a chi non é medico.
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