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EVOLUZIONARIA

Uomo-donna, testa a testa

Esistono (alla faccia
del politically correct)
diversita fisiologiche
nei cervelli, a seconda
del sesso. Ma non
c’entral’intelligenza

di Luca Pani

arannoiduecromosomiXeyY
non condivisi, saranno forse
pochi microgrammi di Dnato-
tale e qualche milione dianni
didivergenza evolutiva oppu-
re, come si viene a scoprire
pit direcente, sara che alcune proteine so-
no espresse con differenze sino a migliaia
di volte nei due generi principali, ma non
esclusivi, che compongono la specie Ho-
mo Sapiens. Non a caso queste divergenze
sono ancora pitl marcate nelle strutture
che costituiscono I'architettura della no-
stra «rete mirabile» dove le sorprese non
mancano e le spiegazioni comincianoada-
re valore a quanto qualcuno mormora
sommessamente perché non & politica-
mente corretto: «il cervello femminile e
quello maschile sono molto diversi».

Tanto per essere subito chiari il quo-
ziente intellettivo, per quanto valga mi-
surarlo, & identico. Nonostante, in rela-
zioneal genere a cuiappartenete, possia-
te pensare che questa affermazione non
vi renda giustizia, continuate a leggere
perché scoprirete che si tratta di intelli-
genze molto diverse e complementaried
e questo il particolare affascinante dal
punto di vista neurobiologico.

Aben guardare le differenze che conta-
no non sono quelle che si raccontano. E
vero ad esempio cheil cervello diunneo-
nato maschio pesa circa il 10% in piu di
quello di una sua coetanea ma non se i
due neonati hanno identico peso corpo-
reo allanascita. Quando cresce sottol'in-
fluenza di ormoni diversi un maschio
sviluppa maggiori masse muscolaried é

mediamente piu alto e solo per questo
avrebbe bisogno di un maggior numero
di neuroni per controllare un territorio
periferico piu vasto. Tutto qui? No.

Quando si misurano i volumi relativi di
aree cerebrali che sottendono a funzioni
importantie diverse traloro emergono dif-
ferenze che fannoriflettere. Le donne han-
no cortecce paralimbiche frontali e media-
li molto pit grandi mentre i maschi possie-
dono ipotalami e amigdale nettamente
piu voluminosi. Sarebbe banale e ridutti-
vo pensare che gia questo spieghile diver-
sereazioniasituazioni stressantiolacapa-
cita di ricordare alcuni dettagli, anche ap-
parentemente insignificanti, che hanno i
maschi ma non le femmine.

Una delle differenze che merita davve-
ro attenzione e quella del rapporto tra
materia grigia (numero di cellule) e ma-
teria bianca (densita delle connessioni).
In questo caso i maschi hanno 6,5 volte
piu della prima e 10 volte in meno della
seconda. A 20 anni un ragazzo ha circa
25.000 km (esatto!) pit1 fibre mielinizza-
te di una fanciulla della stessa eta ma,
quando si corregge per volume e peso to-
tale del cervello, le donne possiedono ae-
ree cerebrali conalmenoil10% di neuro-
ni e connessioni in pitl. E dato che si par-
la di un centinaio di miliardi di cellule
totali si capisce come avere 15 miliardi
distribuiti nei posti giusti puo fare una
certadifferenza. Per esempio nella capa-
cita di comunicare.

In modo sorprendente (non per molte
mogli, immagino) i maschi hanno meno
sviluppatol’emisfero che rende pili capa-
ci di comunicare verbalmente le nostre
emozioni e, ahime, esprimere i nostri
sentimenti.

Queste differenze sono confermate dal-
lastruttura e densita delle colonne neuro-
nali degli strati corticali che presentano
due mappe cerebrali disegnate da architet-
ticompletamente diversi. Le donne possie-
dono cellule nella neocortecciaammassa-
te con una densita significativamente su-
periore, al limite dell'ingorgo, negli strati
che servono aprocessare i segnaliin entra-
ta e in uscita dall'ambiente circostante. La
dimostrazione di questo, anche facendo
tutte le compensazioni per volume e peso
totale del cervello, viene dal rapporto tra
la corteccia orbitofrontale (quella pilt o me-
no dietro le sopracciglia) e 'amigdala cioe

di quel insieme di circuiti che servono per
controllare le reazioni emotive che, nono-
stante quello che si possa pensare, sono
gestite molto meglio dalle femmine, consi-
derando che loro stringono dei rapporti
emotivi e deilegami affettivi molto pit1 so*
lidi dei maschi. Il pianto facile perlafine di
un amore non sembri dunque un’inutile
debolezza perché deriva dalla «cablatura»
che ci ha (dovrei scrivere pitl opportuna-
mente le ha) resi mammiferi e viene quin-
di dallanecessita primordiale ed evolutiva-
mente vantaggiosa che hanno le madri, so-
prattutto le madri, di prendersi cura dei
propri piccoli ancora prima che nascano.

Il cervello femminile riesce a reclutare
sinapsi (collegamenti tra le cellule nervo-
se) in maniera massiva da entrambi i lati
del cervello per esempio quando deve pro-
cessare informazioni verbali mentre i ma-
schi, per fare questo, usano quasi esclusi-
vamente il cervello sinistro. Interessanti
lateralizzazioni si evidenziano nelle di-
mensioni del lobulo inferiore-parietale
(Lip) che non solo & nettamente pil volu-
minoso nei maschi, ma lo & soprattutto a
sinistra; mentre nel cervello femminile é
Tesatto contrario. In questo piccolo nu-
cleo posizionato nelle profondita del no-
stro cervello si concentrano alcune diffe-
renze fondamentali e la-ragione di molti
drammi familiari.

Il Lip processa gli stimoli ambientali e
imposta la successiva programmazione
percettiva e l'attenzione selettiva. Quello
sul lato sinistro, proprio dei maschi, scan-
disce il senso del tempo, la velocita degli
eventi e orienta le coordinate spaziali,
mentre quello sullato destro sioccupadel-
le relazioni tra oggetti, tra le parti del cor-
poeoriental’attenzione su segnali specifi-
cirispetto al «rumore di fondo».

Gliuomini sono quindi facilitatinell’esse-
re puntuali e nell’'orientarsi in una grande
citta, male femmine sono pilibrave nel con-
centrarsi su un dettaglio come il pianto del
proprio bambino e dimenticare qualunque
altra cosa. Il problema naturalmente sorge
quanto questi due cervelli sono parte diuna
coppia e hanno un appuntamento da qual-
che parte. Mentre tutto & pronto la signorasi
accorge che quella pieganel vestito oneicap-
pelli & fuori posto. Il tempo per lei si ferma,
I'attenzione si concentra in modo ossessivo
su quell'unico particolare ed & meglio che
qualcuno mandisubitounsms peravvertire
che sarete lievemente in ritardo.
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Iustrazione di Guido Scarabottolo

I maschi hanno piu materia
grigia, le donne piu bianca.
Gli uomini si orientano piu
facilmente, le donne sono
migliori sui singoli dettagli
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