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Un’aspirina al giorno
toglie il cancro
di torno (forse)

- Secondo le ricerche potrebbe essere una chemioterapia preventiva

- Bisogna pero essere cauti perché molte sono le questioni aperte
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L’aspirina non smette di far parla-
re di sé. Qualche giorno fa era sui
giornali di tutto il mondo per uno
studio pubblicato sulla rivista me-
dica inglese The Lancet secondo
cui abbatterebbe il rischio di mori-
re di cancro. Lo studio é stato con-
dotto da un gruppo di ricercatori
guidati da Peter Rothwell del

John Radcliffe Hospital di Oxford.
Lo stesso gruppo aveva gia pubblica-
to un articolo analogo in cui si soste-
neva che assumere una bassa dose
di aspirina (75 mg al giorno) per un
periodo lungo riduceva il rischio di
morire per colpa di un cancro del
colon retto. Ora i ricercatori hanno
allargato lo studio alla mortalita do-
vuta a tutti i tipi di tumore. Come
hanno fatto? Hanno preso in esame
8 precedenti sperimentazioni clini-
che pensate per valutare 'uso del-
P'aspirina nella prevenzione delle
malattie cardiovascolari. In tutto le
sperimentazioni coinvolgevano
25.570 persone: ad alcune veniva
data un’ aspirina al giorno, ad altre
un placebo. Andando a vedere
quante di queste persone erano

morte nel corso degli anni per tu-
more, i ricercatori hanno visto che
prendere un’aspirina al giorno ri-
duceva il rischio di morire di can-
cro del 21%. Dopo 5 anni il rischic
veniva ridotto del 35%. Le speri-
mentazioni cliniche duravano in
media da 4 a 8 anni, ma in alcuni
studi durati pilt a lungo si & visto
che dopo venti anni il rischio di
morire di cancro rimaneva del
20% pit1 basso nei gruppi che pren-
devano 'aspirina per i tumori soli-
di, del 35% peri tumori gastrointe-
stinali. Per avere un effetto, tutta-
via, I'aspirina doveva essere presa
per un periodo di tempo abbastan-
za lungo: 5 anni per i tumori del
polmone, del pancreas e dell’eso-
fago, 10 anni per il cancro dello

stomaco e del colon retto e 15 an-
ni per il cancro della prostata. Pex
itumori del polmone, i benefici so-
no stati riscontrati solo per I'ade-
nocarcinoma, il tumore che si ri-
scontra pilt comunemente nei non
fumatori. La dose di aspirina non
era significativa, una bassa dose
(75 mg) era sufficiente ad ottene-
re gli effetti osservati.

Perché accade questo? Ci sono
molti modi in cuiI'aspirina potreb-
be rallentare lo sviluppo del tumo-
re. In particolare & noto che I'in-
fiammazione gioca un ruolo im-
portante nel cancro e l'aspirina
bloccala sintesi delle prostaglandi-
ne, mediatori dell'infiammazione.

Irisultati dello studio potrebbe-
ro far ritenere che I’aspirina possa
essere una chemioterapia preven-
tiva e indurre qualcuno ad assume-
re un’ aspirina al giorno. Tuttavia
bisogna andare cauti, dicono i ri-
cercatori, ci sono ancora alcune
questioni aperte. L’aspirina ha ef-
fetti collaterali importanti, come
Faumento del rischio di sanguina-
mento di stomaco e intestino, un
rischio che aumenta con leta.
Rothwell ha dichiarato che il tem-
po giusto per cominciare a prende-
re 'aspirina sarebbe trai45 e i 50
anni e dovrebbe andare avanti per
25 anni, facendo cosi aumentare
il rischio di sanguinamento. Co-
munque, queilo su cui tutti concor-
dano & che c’é bisogno di ulteriori
studi sull’argomento.

Lo rivela la rivista inglese «The
Lancet» su cui € stato pubblica-
to lo studio condotto da un
gruppo di ricercatori guidati
da Peter Rothwell del John Ra-
dcliffe di Oxford. Basterebbe-
ro 75 mg al giorno per 25 anni.
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