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InItalia troppi farmaci vengono utilizzati impropriamente
Solo lameta sono prescritti. Sottovalutati gli effetti collaterali

Eccoperche
stamo drogati
di antidolorifici

MICHELE BOCCI

¢+ chienaapezzi, musco-
. lie ossache fanno ma-
. le, inflammazioni. Mi-
“_ lioni di italiani hanno
%.... dolori, per periodi pilt
o meno lunghi, e spesso non si
curano nel modo migliore. Nel
nostro paese c’¢ un altissimo
consumo di farmaci antinfiam-
matori. Sono circa 80 milioni le
confezionivenduteinunanno a
base di principi attivi come il di-
clofenac, il nimesulide, I'ibu-
profene che assumono le pitiva-
rie denominazioni commercia-
li. Per la maggior parte vengono
pagate dal paziente, e spesso si
acquistano senza prescrizione,
come prodotti da banco in do-
saggi ridotti. Piani di cura non
corretti e interazioni con altri
farmaci fanno rischiare effetti
collateraliancheimportanti.«Di
fronte ai farmaci da acquistare
senzaricettamoltihannolaper-
cezione che cisiano meno rischi
— spiega Alessandro Nobili del
Mario Negri di Milano — Non &
sempre Vero, soprattutto quan-
do servono a persone che a cau-
sadi malattie croniche assumo-
nogiaaltrimedicinali. Unantin-
fiammatorio per il mal di schie-
na, per esempio, pud avere inte-
razioniconprodotticheservono
a curare problemi cardiovasco-
lari o di pressione. Si pensa di
avere a che fare con prodotti pii1
maneggevolimanon évero».
Ogni giorno, secondo o dati
in Italia 56 persone
ognimille prendonounadosedi
antinflammatorio. «Nel nostro
paesec’eunabusodiquestipro-
dotti, dettianche Fans a causadi
una tendenza all’automedica-
zione e dell'idea diffusa tramol-
timedici che non facciano male
mentre invece possono portare
acomplicanzegastricheeaulce-
re. Infine si usano per trattare il

dolore cronico, sbagliando». A
parlare & Paolo Cherubino, pri-
mario e ordinario di ortopediaa
VareseevicepresidentedellaSo-
cietaitaliana di traumatologia e
ortopedia. Di fronte all’'uso dif-
fuso degli antinfiammatori la
sua societa scientifica e quella
dei geriatri sono impegnate (in-
sieme alla casa farmaceutica
Grunenthal) inincontriecorsidi
formazione per promuovere un
utilizzo sempre maggiore nel
nostro paese deifarmacioppioi-
di,cheriduconoildoloreagendo
direttamente sul sistema nervo-
so, centrale e periferico. Si tratta
di medicinali che non sono utili
solo per malati oncologici e ter-
minali, euno deimessaggi chesi
vuolelanciare.

«Spesso, secondolemiestime
anchenellametadeicasi, posso-
no sostituire gli antinfiammato-
ri — spiega — Hanno meno ef-
fetti collaterali e agiscono me-
glio sul dolore, perchélo affron-
tano direttamente. Ci sono per-
sone con dolore cronico alla
schiena, magari operate da po-
co, manonsolo, che potrebbero
trarre grande vantaggio. Stesso
discorsovaleperchieinattesadi
un intervento come quello del-
I’anca e soffre per settimane pri-
madientrareinsalaoperatoria».
Non si parla solo di malati rico-
verati per i quali non c’'e¢ piu
niente dafare, dunque.

NegliUsail New York Timesha
dapocolanciatoun allarme sul-
I'utilizzo eccessivo e talvolta
fuori controllo degli oppioidi. In
molti casi, si denuncia, nonven-
gono studiati gli effetti a lungo
terminesuimalati trattatie inol-
tre finiscono anche a chinonne
avrebbebisogno. Danoiladiffu-
sione e molto ridotta: 3,5 dosi al
giorno ogni mille abitanti. «Si,
qui la situazione & completa-
mente diversa— prosegue Che-
rubino — Semmai l'abuso ri-
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guarda gli antinfiammatori. De-
gli oppioidi si paventa il rischio
di assuefazione, che invece é re-
moto. Noi ci battiamo perché
nel nostro Paese, dove esiste an-
che unalegge al riguardo, nasca
unaveraculturadellalottaaldo-
lore. 1 pazienti hanno diritto a
nonsoffrire e questi prodottiso-
noun’armain piti.
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Antinfiammatori-
antidolorifici

{farmaci che riducendo l'infiammazione
attenuano anche il dolore perché bloccano
le prostaglandine)

- 560 milioni di euro
spesi ogni anno
per acquistari

80 mitioni
di confezioni
vendute

55% quota di spesa
a carico dei cittadini

50% quota di farmaci
venduti di cui & scaduto

il brevetto (ma solo nel 6%
dei casi viene scelto

il "farmaco generico”)

a

56 dosi assunte ogni giorno
in ltalia ogni mille abitanti

Oppioidi-
antidolorifici
{farmaci che riducono
il dolore agendo a livello
neurologico centrale
. e periferico)
€ 2 155 milioni di euro spesi
- ' ogni anno per acquistarli
e (in Italia)

17% quota di spesa
a carico dei cittadini

3,5 dosi assunte
- ogni giorno in Italia
(ogni mille abitanti)

I farmaci in Italia

€ 2 26 miliardi di euro

la spesa farmaceutica totale

5 miliardi di euro

la spesa per la categoria
di medicinali piu diffusa
(quelli per il sistema
cardiovascolare}

1,8 mitiardi
le confezioni vendute
in un anno dalle farmacie

@,@ 434 euro
" la spesa farmaceutica
media per ogni cittadino

509%
la quantita di farmaci
generici venduti

952

le dosi prese ogni giormo
in ltalia

ogni mille abitanti

fonte: [ESEa=el 2011
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