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al Dna trovati nel 20% dei casi.

- esuidanni
Lamalattia

Test, nuovi studi
troppiritardi
nelle diagnosi

“ltempomedioperunadia-
- gnosi di Parkinson e di 14
mesi dall'esordio dei sin-

#7 tomi motori e molti casi,
specie traglianziani, restanonon
diagnosticati. Per mettere a pun-
to nuove strategie che accelerino
i tempi, la ricerca sta indagando
sull'interazione frafattorigeneti-
cieambiente. «Il fattore ambien-
tale potrebbeessereunagentein-
fettante proteico, un prione, co-
me quello della “mucca pazza”.
Lateorianascedalfattoche cellu-
le trapiantate nel cervello di
parkinsoniani si sono ammalate
dopo pochi anni, dimostrando
cheesiste una trasmissibilita del-
I'agente infettante», spiega Fa-
brizio Stocchi, direttore del Cen-
tro Parkinson dell'Irccs San Raf-
faele di Roma.

Ma anche la genetica gioca un
ruolo fondamentale: «Nel Dna
del 20% circa dei pazienti si rile-
vano mutazioni, spesso familia-
ri», prosegue Stocchi. Ma le mu-
tazioni geniche possono essere
indotteanchedainquinanti. Pro-
prio il San Raffaele di Roma con
I'Inail, ha avviato uno studio su
ambientelavorativoeParkinson.
Un altro studio su 2.000 malati e
lorofamiliaridell’istitutoefinan-
ziato dal ministero della Salute

ha come obiettivo quello di valu-
tare se un semplice esame come
I’elettrocardiogramma possa ri-
velare soggetti a rischio prima
della comparsa dellamalattia.
Sul fronte della terapia, i ricer-
catori della Northwestern Uni-
versity di Chicago hanno indivi-
duato una nuova famiglia di
composti chimicimolto promet-
tentenelrallentarela progressio-
ne del Parkinson. Si tratta di mo-
lecole che lavorano in maniera
simile alla isradipina, un farma-
co sperimentato sempre nella
stessa universita, che pero ha il
problema dibloccare anche altri
canali del calcio, come quelli dei
vasi sanguigni. I composti de-
scrittinellostudio, invece, hanno
dimostrato nei test sugli animali
diriuscireaselezionaresoloilca-
nale desiderato.
Allaprevenzionedellecadute&
dedicato un progetto della Lega
Italiana per lalotta contro la ma-
lattia di Parkinson e dell’Associa-
zione jtaliana disordini del movi-
mento-Societa italiana dineuro-
logia. «Stiamo reclutando circa
mille pazienti dei qualiraccoglie-
remo anamnesi farmacologica e
informazioni sulla loro qualita
della vita, le condizioni cognitive
e di depressione. L'obiettivo &

quello di identificare parametri
clinici associati o predittivi del ri-

schiodicaduta», spiega Giovanni
Abbruzzese, presidente Limpe.
Fino al 24 novembre, giornata in
cuisicelebralaGiornatamondia-
le del Parkinson, & possibile so-
stenere questo progetto donan-
do 2 euro con un SMS solidale al
numero45596.Inoltre, circacen-
to strutture ospedaliere e neuro-
logi saranno a disposizione per
dare informazioni sulla patolo-
gia. Per conoscerele sedi pit1 vici-
ne, sipudvisitareilsitowww.gior-
nataparkinson.it o chiamare il
numero Verde 800149626.
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In Giappone, Stati Uniti e Italia si sperimentano ascolto e danza come strumenti di riabilitazione

E I'impaccio ne1movimenti scompare con lamusica

sfera emotiva e sullo svolgimento delle attivita quotidiane.
AltranovitaelaFootMechanical Stimulation, unaterapiadiria-

bilitazione che si basa sulla stimolazione del sistema nervoso pe-

riferico con impulsi meccanici dei piedi. La FMS e utilizzata in va-

amusicacome terapia per la riabilitazione motoriaed emotivadi ~ I11Sttutl di cura in Italia ed & stata appena pubblicato su Clinical
chi soffre di Parkinson. E il filone su cui alcuni centri medicistan-  Awtonomic Research uno studio che dimostra come questa tera-
no sperimentando, con buonirisultati, I'efficacia dellamusicote- ~ Piaabbiaridottolabradicinesiaegliepisodidifreezingmotorioin
rapiaattiva, quellain cuiil paziente coinvoltonelfaremusica,an- ~ Culipazientisonoquasi impossibilitati amuoversi, molto perico-
che semplicemente battendo le mani. «Grazie al neuro-imaging 101 perché possono causareanche cadute. .
oggi possiamo dimostrare scientificamente gli effetti della musi- (i.da)
ca sulle varie aree del cervello», spiega Luisa Monini Brunelli

membrodellaSocietadineuromusicologiaclinica. Traiprincipali

sperimentatori ci sono i giapponesi. All'ultimo congresso mon-

diale di Neuromusicologia, Ryo Noda, docente all’'universita di

Osaka, hadatounadimostrazione dimusico-cinetica. Haselezio-

nato un paziente affetto da Parkinson nella fase di freezing (con-

gelamentodellegambe) eglihafatto ascoltaremusicaeseguitadal

vivoal pianoforte. «Con!'aiuto dei terapisti, quando &iniziatauna

musica ritmata di foxtrot, il parkinsoniano ha iniziato a ballare

senza alcun problema motorio», racconta Monini. Un’altra testi-

monianza arriva dagli Stati Uniti. Due volte al mese al terzo piano

del Northwestern Memorial Hospital di Prentice si svolge un pro-

gramma di musicoterapia e di teatro terapia grazie al quale i pa-

zientisiriuniscono incerchio congli strumenti in mano a cantare

insieme. La musicoterapiasi applicaal Parkinson ancheinalcuni

centri italiani come I'lstituto Neurologico Nazionale C. Mondino

diPavia e la Fondazione Santa Lucia di Roma. I medici hanno ve-

rificato che inserire nei programmi di intervento sui parkinsonia-

niilcanto corale, il movimento corporeo el'improvvisazione mu-

sicale, rispetto alla sola attivita fisica, ha avuto effetti benefici sul-

la bradicinesia (lentezza nell'esecuzione del movimento), sulla
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