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ANZIANI SMEMORATI

PERCHE NON RIESCONO

ADORMIRE BENE

CON L'ETA SIRIDUCE UN'AREA CEREBRALE CHE PRODUCE LE ONDE LENTE

DEL SONNO PROFONDO, LA FASE IN CUISICONSOLIDANO I RICORDI LO DICE

UN GRUPPO DI NEUROSCIENZIATI AMERICANI, CHE ORA STUDIA t RIMED!

e, SOQNErebbe dormire di
j"“@:@ pid, per ricordare meglio.
5 5e agli anziani sfuggono
s 10, AppuUntamenti o
dettagli del giorno prima, forse &
perché hanno perso il sonno sado
e profondo della gioventl. E que-
sto avviene anche a causa del re-
stringimento di unarea cerebrale
situata al centro del lobo fronta-
le, proprio dietro alla fronte .

Fra le tante funzioni che il lo-
bo frontale svolge, c'e infatti
quella di generare le onde lente
che si propagano allinterno del
cranio nella fase di sonno pro-
fondo che precede la fase Rem,
quella in cui si concentrano i so-
gni. Proprio quando le onde lente
riempiono il cervello (circa un
quarto del tempo che passiamo
dormendo), nella nostra memo-
ria avviene un fenomeno detto
«consolidamento dei ricordi».
Attraverso una laboriosa attivita
elettrica, il cervello trasforma
cioe alcune, selezionate, espe-
rienze vissute di giorno in me-
morie stabili, capaci di durare an-
che tutta la vita.

Un gruppo di neuroscienziati
dell'Universita di Berkeley ha
spiegato cosi che il rimpiccioli-
mento del lobo frontale, e quindi
la perdita del sonno a onde lente,
sano a causa - o una delle cause
- della cattiva memoria degli an-
ziani, e ha pubblicato lo studio su
Nature Neuroscience. La scoper-
ta, promettono, avra anche ef-
fetti pratici. «Abbiamo gia in
mente possibili trattamenti per
recuperare la qualita del sonno, e
quindi la capacita di ricordare»
annuncia Matthew Walker, diret-
tore del laboratorio di Neuroima-
ging e sonno del dipartimento di
Psicologia dellUniversita di Ber-
keley. Esperimenti effettuati in
passato in Germania hanno, per
esempio, gia dimostrato che
blandissime scosse elettriche al

cervello lo aiutano a raggiungere
quel sonno profondo in cui si
consolidano i ricordi.

La domanda «a cosa serve
dormire» potrebbe dunque aver
trovato risposta proprio nel fe-
nomeno della selezione e dello
smistamento dei ricordi. L'espe-
rienza appena vissuta viene im-
magazzinata nellippocampo. Ma
questo piccolo organo del cervel-
lo ha una capacita limitata, Oc-
corre allora che il cervello impac-

chefti e smisti i frammenti di ri-
cordi nelf'«hard disc», la cortec-

cia prefrontale. La carenza di on-
de lente crea una sorta di ingor-
go nellippocampo, che impedi-
sce il flusso efficiente dei ricordi
e fa «deragliare» nomi, appunta-
menti e dettagli.

Marcello Massimini, neuro-
scienziato dellUniversita di Mi-
lano, ricorda perd che questi da-
ti hanno ancora bisogno di ap-
profondimenti: «La struttura
dei lobi frontali e la quantita di
onde lente variano anche du-
rante la puberta, quando cam-
biano molte cose, ma non la ca-
pacita di memorizzare». La fun-
zione delle onde lente va quindi
approfondita. (]
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