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SINDROME DI MUNCHAUSEN

Per i malati immaginari
meglio il web dell’ospedale

Abilissimi manipolatori,
blogger truffatori
inconsapevoli cercano aiuto
e consolazione in rete

diLuciana Grosso e Ferdinando Cotugno

a storia di Dawn, una giovane ma-
L dre canadese, comincia davanti al
monitor di un computer. Su un fo-
rum per mamme ha conosciuto Mandy
con cui € entrata subito in sintonia. Dopo
pochi giorni, 1a sua nuova amica virtuale
le racconta di avere il cancro. Dawn ne
prende moltoacuoreildrammae coslini-
zia a scriverle ogni giorno, a passare po-
meriggi e notti intere in chat con lei e, di-
vorata dall’angoscia, a dedicarle tutto il
tempo libero dalla famiglia e dal lavoro.
Solo dopo unalunga serie di chat e di not-
ti insonni passate insieme online, Dawn
pero scopre che era tutto inventato.
Mandy era si malata, ma non aveva nes-
sun tumore: aveva la sindrome di Mun-
chausen, una malattia nota dagli anni 50
che spinge le persone in cerca di attenzio-
ne ainventarsi malattie o disturbi e che ne-
gli ultimi anni si e spostata dai gruppidiau-
toaiutoe dalle sale di aspetto dei prontosoc-
corso ai forum e ai social network. «Il web
ha amplificato questo tipo di patologia —
spiegail dottor Marc Feldman, docente del-

I'Universita dell’Alabama ed esperto mon-
diale deltema —. Basti pensare che ogni vol-
ta che nasce un nuovo social network il
giorno dopo c’e qualcuno che gialousa per
fingersi malatow. I posti in cui & pit1 facile
incontrare un malato di Munchausen in re-
te sono i forum, in particolare quelli per
mamme o donne malate di tumore al seno.
«LaMunchausen, ein particolarelasuaver-
sione online, colpisce tipicamente le don-
ne - continua Feldman —, laragionedi que-
staforte concentrazione patologica digene-
renon e chiara, maallabase c’éungrandee
non corrisposto bisogno di attenzione e di

Fantasiain liberta.

La sindromedi Munchausen & stata per la prima
volta descrittada Richard Asher su«The
Lancet» nel 1951, «Come il famoso Barone von
Muinchhausen - scrive Asher - le persone
colpite hanno sempre viaggiato molto. Eleloro
storie, come quelle attribuite al barone, sono sia
drammatiche che inverosimili e menzognerey.
Nella foto una scena del film «Le avventure del
barone di Munchausen» diretto da Terry Gilliam
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empatiachetendenzialmente glivominiri-
solvono in altri modi».

Non ci sono ancora dati statistici su
quanto sia diffuso il fenomeno, anche se
ogni tanto scoppia un caso particolarmen-
te eclatante e crudele di cui & protagonista
un blogger che si & costruito una fama
online in base a malattie inventate e che
dopo qualche settimana inscena la pro-
pria morte. Un caso clamoroso fu quello
della blogger di 18 anni Limeybean, che
nel 2009 aveva raccontato in rete la sua
storia di immigrataa Londra con unafor-
ma incurabile di tubercolosi. Quando la
sua pagina ne annuncio la morte, tutta la
comunita di Livejournal entro in lutto, al-
meno finoaquando uno studente di medi-
cinanon fece notare cheisintomiraccon-
tati dalla blogger anonima erano identici
a quelli del suo libro di testo. Un altro ca-
so, ancora pitibizzarro, loraccontalo stes-
so Feldman: «Una paziente aveva aperto
7o diverse pagine su Facebook a supporto
della sua inesistente lotta contro il cancro
e aveva ricevuto centinaia di messaggi di
incoraggiamento e affetto, tanto daracco-
glierli in un libro messo poi in vendita
online. Ma non ¢ la sola. Personalmente
SCOPro un caso nuovo ogni settimana, an-
che se sono infinitamente di pili i casi che
non vengono mai scoperti, perché la truf-
favaabuon fine».

Difficile stabilire, in realta, se si tratta
solo di una truffa, in cui si estorcono affet-
to e attenzione ripagandoli con un dolore
deltuttoinventato, o sesitrattadiunama-
lattia vera e propria: i Munchausen sono
troll ma anche casi psichiatrici, minanola
credibilita del web, malo fanno perché so-
no malati. Benché la malattia sia nota da
decenni, il web ne ha moltiplicatoicasie
accelerato la diffusione. Secondo lo psi-
chiatra dell'Universita di Bornemouth An-
dy Pulman, internet & 'ambiente ideale
per il Munchausen. «L’asincronicita delle
risposte permette di pensarci, di ragiona-
re sulla propria identita di malato, di co-
struirla. Inoltre & facile accedere a infor-

mazionimediche anche molto specialisti-
che e falsificare storie mediche». A questo
— aggiunge Feldman - si somma «il van-
taggio che se si sente odore di guai basta
un click per chiudere il profilo e ricomin-
ciare da un’altra parte».

Per chirischiadi finire vittima delle bu-
gie di un Munchausen potrebbe essere dif-
ficile scoprirne i trucchi, dal momento
che questi «truffatori emotivi» sono abi-
lissimi manipolatori, maniacalmente at-
tentiaidettagli. lmododinon cadere nel-
laloro rete, pero, c’e. I Munchausen sono
ottimi narratori ma si tradiscono con gli
effetti speciali. «Spesso postano con pili
profili collegatialla stessaidentita — conti-
nuaancora Feldman - impersonando sul-
lostesso forumnon sololaparte delmala-
to terminale, ma anche quella della ma-
dre, delpadre, della sorellaeccetera». Per-
sonaggi fittizi che gli esperti chiamano
sock puppet (marionette). Guardando con
attenzioneiloro profili si potrebbe scopri-
re che tutti questi personaggi scrivono
conuna prosamolto simile, addirittura fa-
cendo gli stessi errori di ortografia.

Iracconti dei Munchausen hanno acce-
lerazionimolto drammatica. E sovente, al-
la malattia di cui dicono di soffrire, ag-
giungono altri eventi traumatici e doloro-
si: violenze, stupri, difficolta economi-
che. Il dubbio, perchisioccupadiwebedi
salute psichiatrica, a questo punto & uno:
chivatutelato prima? Chi sta cosimale da
doversi inventare un cancro per avere at-
tenzione, o chidedica ore aun estraneo in
difficolta e poi si ritrova defraudato di at-
tenzione e amore? Larisposta ancoranon
c’e, anche perché solo direcente, e solo do-
poilmoltiplicarsidicasi clinici, la comuni-
ta scientifica ha riconosciuto la versione
online della Munchausen attribuendole
dignita pari alla sua versione "analogica"
e soloilprossimomaggio la quinta edizio-
ne del «Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders» (Dsm), la iscrivera al
ruolo delle patologie riconosciute.
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