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La clinica che guarisce dalla vita con la morte

Alla «Dignitas» di Zurigo suicidarsi costa 3mila euro, ma 4 su 10 vengono respinti. E chi non ce la fa torna a casa
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DOLCE FINE

In 5 minuti senza dolore
si ferma il cuore. Nel 2011
sono arrivati 30 italiani
GabrieleVilla

B «Vivere degnamente, morire
degnamente». Parole sacrosante.
Speranze lecite, dettate dal buon
senso.Lucichedovrebberoillumi-
nareilpercorsodiunavitainterafi-
noallapilimisteriosaeimperscru-
tabilidelle conclusioni.Mase quel-
le parole diventano qualcosa di
pittdiunafilosofiadivitae di mor-
te, diventano unoslogan, unapro-
messaagghiacciante quanto facil-
menterealizzabile?«Viveredegna-
mente, morire degnamente» & il
motto attorno al quale si aggrovi-
gliano i fili di mille vite piombate
nelbaratronelle depressione, nel-
lafinecertadecretatadaunamalat-
tia, nella voglia di farla finita senza
un vero perché. «Vivere degna-
mente, morire degnamente»é&il bi-
glietto da visita dell’associazione
svizzera «Dignitas» fondata il 17
maggiodel1998aForch,nonlonta-
no daZurigo che, in collaborazio-
ne con medici, psicologi, psichia-
tri, associazioni simili di altri Pae-
si, e clinichespecializzate, sipropo-
ne di lavorare terapeuticamente
perdissuadere chimanifestivolon-
tasuicide maanche di asseconda-
re,conlapraticadelsuicidio assisti-
to, chi, cittadino svizzero o no, sia
fermamentedeterminatoatoglier-
silavita. Unasingolareoffertaquel-
la proposta da «Dignitas» che ha
fattodiventarela Svizzerail capoli-
neaprivilegiato damolti disperati.
Ognianno, infatti, circa200 perso-
ne ricorrono alla morte assistitain
Svizzera, doveil suicidioassistitoe
consentito dal 1941 a condizione
chenonsialegato ad alcun motivo
egoisticoedeammessosoloinmo-
do passivo, cioe procurando ad
unapersonaimezzipersuicidarsi,
manonaiutandolaafarlo.UnPae-
se,la Svizzeradove peraltrosiregi-
stranoinmedia1400suicidiall'an-
no, pari al 2,2 per cento del totale
dei decessi. Perla cronaca «Digni-
tas»haassistitonelsuicidiountota-
ledi1138persone, (592provenien-
tidallaGermania, 118dallaSvizze-
ra, 102 dalla Francia, 18 dagli Stati
Uniti, 19 dall'Ttalia e 16 dalla Spa-

0 deta - 30

gna.)

Secondo «Exit Italia» (1'associa-
zione che dal 1996 lotta pervedere
riconosciutoil diritto «<aunamorte
dignitosa») sono almeno 30 gliita-
liani, malati di Sla, di cancro, di
sclerosi multipla, ma anche di de-
pressione, che nel 2011 sisonoin-
camminati verso questa strada di
non ritorno. Diciotto di questi so-
nostatidirottatiallaclinica«Digni-
tas» di Zurigo. Ma, secondo quan-
toriferisce Emilio Coveri, presiden-
tediExitItalia: «<SeMagrihapotuto
accedere alla struttura & perché la
suadepressioneeragraveeconcla-
mata. Non si vain Svizzera perché
qualcuno ti suicidi se tu non ce la
faidasolo, sivaperuntrattamento
dignitosoe dietro coperturamedi-
ca, soloesoltanto sepuoiprodurre
una documentazione clinica che
provilagravitadel tuostato, siaes-
sofisico o psichiatrico». Secondoi
dati in possesso di «Exit» a dimo-
strazione di cio c’2 il fatto che su
millerichieste disuicidio 400 ven-
gono rigettate dalla clinica perché
mancanoirequisiti. Unavoltadeci-
sochesipuofare,imedicifornisco-
no un composto chimico con un

barbituricoeunpotentissimoson-

nifero, dopo aver somministrato

due pastiglie di antiemetico. «<In 5

minuti, senza dolore, arrival’arre-

sto cardiaco. Mase il paziente non

riesceaberedasoloil composto, se

ha paura, se vuole essere aiutato, i
medici - precisa Coveri - sono in-
flessibili: meglio tornare in Italia.
Loro non uccidono per conto del-
I'aspirante suicida.Il tuttoaun co-
sto dinon pittdi 3.000 euro».

In ogni caso associazioni come
«Exit»,in Svizzeranonsonopunibi-
liamenochenonsiapossibilecon-
testare loro motivi egoistici. Sulla
scia di questa «disponibilita» il 15
maggio scorsoil diritto al suicidio
assistito & stato confermato anche
ainonresidentiinSvizzera. Attual-
mente sono trei PaesidellaUeche
hannolegalizzatoil suicidioassisti-
to: Olanda, Belgio e Lussemburgo.
Nonéancoratutto: chisceglieil sui-
cidio assistito puo contare anche
sulla «Miralux Fiduciaria Sagl» di
Luganochefornisceiconsiglilega-
liatutticolorochevoglionofarlafi-
nita, evitandodiincorrereinconse-
guenze giudiziarie.

| malati che la «Dignitas»
ha aiutato a morire. Pil
della meta arriva dalla
Germania

Il destino del marito

Il marito era malato terminale,
lei, #6anni,canadese, erasana.
Ma ha voluto lo stesso la dolce
morte: «<Senza di lui non vivrei»

Stanchi di vivere

Nel2003 RobertStokes, 59an-
ni,elamoglielennifer,53,siso-
no tolti la vita alla «Dignitas».
Nessunodei due era malato

AsS0 senza speranza

Daniel James, promessa del
rugby,resto paralizzatoa23an-
ni dopo un incidente in allena-
mento. Decisedi nonvivere piu




