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DI ENRICO NEGROTTI

II'ansia per la diagnosi della malattia, il mala-
to di tumore deve sommare un carico di costi

sociali superiori ai 30mila euro 'anno, che e-
stesi al totale dei pazienti raggiunge la cifra di 36,4 mi-
liardi di euro. Anche se la parte pit rilevante sono le
spese indirette (mancato reddito e valore dell’assi-
stenza prestata da un parente), va rilevato che i so-
stegni pubblici al malato (per esempio indennitadiac-
compagnamento) sono presenti in misura del tuttoin-
sufficiente: poco pil1 del 3% del costo sociale totale.
E il quadro che emerge dal IV rapporto sulla condi-
zione assistenziale dei malati oncologicirealizzato dal
Censis per conto della Federazione delle associazio-
ni di volontariato in oncologia (Favo), che viene pre-
sentato oggi a Roma. L'indagine si basa sulle risposte
di 1.055 pazienti e 713 caregiver (persone che presta-
no assistenza al malato, in 8 casi su 10 un familiare)
rappresentativi dei 960mila cittadini che negli ultimi
cinque anni hanno ricevuto una diagnosi di tumore
e dei 776mila cheli assistono. Sono coloro che hanno
risposto ai questionari capillarmente distribuiti dalle
associazioni che fanno parte di Favo e ai punti infor-
mativi Aimac (Associazioneitaliana malati di cancro).
I costi sociali comprendono non solo quelli diretti,
quali medicinali o visite specialistiche pagati dal pa-
ziente, nonché trasporti e badanti, ma anche quelliin-
diretti — ed € la parte pit1 rilevante — quali il mancato
reddito che lamalattia comporta (per riduzione o ces-
sazione dell’attivita lavorativa) per il malato e talvol-
ta per la persona che lo assiste pii1 da vicino; e anche
il valore di questa assistenza, magari a persone non
del tutto autosufficienti. E un peso molto pil1 alto se
il caregiver & convivente (tipicamente se il malato &il
coniuge o unfiglio), mentre incide meno senon e con-
vivente (per esempio il figlio che visita il genitore).
Andando dunque a eseminarelecifre, il rapporto Cen-
sis-Favo indica in circa 34mila euro I’anno i costi so-
ciali pro capite per un paziente con un caregiver: su-
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periori se la diagnosi & stata posta nei due anni pre-
cedenti (36mila euro), inferiore serisale a un periodo
traidue eicinque anni prima (30.700). I soli costi re-
lativi al paziente sono di circa 17mila euro, mentre se
si sommano quellirelativi al caregiver si raggiungono
i41mila euro circa.

11 peso relativo delle spese & suddiviso tra costi indi-
retti (quasi '84%, percentuale che cresce col passare
del tempo) e costi diretti. E sui primi 'assistenza del
caregiver pesa per quasi il 34% complessivo e la per-
dita di reddito che subisce il paziente e oltre il 29%,
quelladel caregiver del 17,7%. Ma c’e un'ulteriore dif-
ferenza: seilmalato ha un caregiver convivente, il pe-
so del costo sociale ha una megia di quasi 45mila eu-
ro, mentre scende a poco meno di 30mila euro per i
caregiver non conviventi. Ovviamente in questo se-
condo caso ¢’ una spesa maggiore per colf e badan-
ti. Diversa la valutazione dei servizi ricevuti: se quelli
sanitari sono definiti buoni o ottimi dal 77,3% dei pa-
zienti, quelli sociali lo sono per meno di un paziente
su due (45,1%).

L'indagine mostra in modo chiaro che I'impatto sul-
lavita di una famiglia della malattia tumorale puo es-
sere molto pesante: agli aspetti strettamente medici,
e psicologici, dello scoprirsi malati, sisommano preoc-
cupazioni di carattere economico-gestionale che ac-
cresconoi disagi el’ansia verso il futuro. Tra i consigli
finali del rapporto figura 'appello a migliorare le cu-
re, rendendole pill personalizzate e con minori effet-
ti collaterali. E a impegnarsi per un rientro nella vita
sociale e lavorativa degli pazienti guariti. Se si consi-
dera poi chel'invecchiamento della popolazione e di
per sé un fattore di rischio per lo sviluppo dei tumo-
11, 5i aggiunge il consiglio a puntare su un’attivita di
prevenzione a lungo termine che elimini per quanto
possibile i fattori di rischio, specie ambientali. Non
puo essere trascurato pero, che proprio il quadro e-
pidemiologico deve richiamare 'attenzione degli am-
ministratori e dei responsabili dei servizi sociali per-
ché siano ripensati i percorsi assistenziali.
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A SPESA ANNUA PER LE CURE ONCOLOGICHE IN ITALIA
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(assistenti: familiari, infermieri, badanti ...)

36,4 miliardi di euro il costo ogni anno

(cure + assistenza) '

di cui: 5,8 miliardi di spese sostenute dai cittadini
12 miliardi per assistenza e/o sorveglianza

34.200 euro il costo medio annuo per ogni paziente

36.200 per pazienti con diagnosi a due anni
30.700 per pazienti con diagnosi fino a 5 anni

1,1 miliardi il valore dei sussidi
(3% del costo totale)
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