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NEUROSCIENZE

I neuroni della socialita

L’uomo e 'unica specie ad avere rapporti
stabili di collaborazione extrafamiliari.

Ora se ne studiano le basi cerebrali. Il ruolo
dell’educazione per attenuare I'aggressivita

di Arnaldo Benini

elPhomo sapiens la disposi-

zione a capire il prossimo,

accettarne le diversita e a

cooperareoltre ilegamifa-

miliari, emerse per proteg-

gersidaipredatorie perfa-
cilitarela caccia. La cooperazione extrafami-
liare fu decisiva per imporre la supremazia
umana nella competizione evolutiva fra le
speci, nonostante la gracilita, lalentezza e la
debolezza dell'uomo. L'uomo &, pitdiqualsi-
asialtro essere vivente, un animale sociale. Il
cervello umano crea e seleziona i processi
nervosi della convivenza. Sperimentalmen-
te sie visto (R.J.Davidson, B.S.McEwen) che i
comportamenti sociali sono i pit efficaci
nell’indurre modificazioni strutturali della
corteccia cerebrale dei primati e dell’'uomo.
Grazie alla plasticita della corteccia cerebra-
le, gli eventi nervosi della convivenza deter-
minano sia i rapporti sociali che le loro tra-
sformazioninel tempo. Le neuroscienze han-
no trascurato a lungo i meccanismi nervosi
dellasocialitaumana, soprattutto per la diffi-
coltaastudiare eventi naturali e socialidovu-
ti ameccanismi cerebrali attivi da millenni e
incontinua trasformazione.

Oggi la neuroscienza sociale & una ricerca
interdisciplinare in espansione. Essa coinvol-
gelostudiodel comportamentoumano eani-
male, Panatomia comparata, la biologia evo-
lutiva, la sociologia, la paleontologia, la gene-
tica, la neurofisiologia e la neuropsicologia,
ladiagnostica perimmagini, la storia, Fantro-
pologia, il diritto. I suoi dati potrebbero ave-
re nella vita sociale un impatto piu diretto di
qualsiasi altra disciplina: basti pensare alle

possibiliconseguenze dello studio dei mecca-
nismi della coscienza e della volonta sulla
giurisprudenza, specie su quella penale. Nel
fascicolo ora in distribuzione di Nature Neu-
roscience sono pubblicati sei lavori di neuro-
scienze sociali e un editoriale esemplari per
la scelta dei temi, la qualita delle ricerche ela
cautelanell’interpretazione dei dati. La con-
siderazione allabase dellericerche dellaneu-
roscienza sociale & che gli uomini sono 'uni-
caspecie ad avere collegamenti di collabora-
zione € cooperazione stabile e strutturata
con gruppi eterogenetici pilt ampi di quelli
familiari. Le neuroscienze sociali cercano di
individuare i meccanismi nervosi di questa
particolarita, tanto pili singolare in quanto i
vantaggi della socialita erano e sono messi
continuamente in pericolo dall’aggressivita
umana.

Per].W.Buckholtz e R.Marois la socialitasi
¢ salvata perché fu strutturata in norme sal-
vaguardate da sanzioni punitive per chiletra-
sgrediva. Queiremotissimieventi sonoilfon-
damento delle varie forme di associazioni-
smo attuale e dei sistemi moderni della giu-
stizia civile e penale. E controversa Popinio-
ne se il cervello del’Homo sapiens abbia sele-
zionato per via evolutiva meccanisminervo-
si specifici per norme di comportamento.
Quest’aspettodeterminante della cultura po-
trebbe essere uno dei tanti prodotti dall’ar-
chitettura neurobiologica generale dei pro-
cessi cognitivi. Gli autori individuano i mec-
canismi nervosi delle norme con vantaggio
sociale, della loro accettazione e rafforza-
mento e dellapunizione dichileviola:learee
determinanti sarebbero nella corteccia pre-

INCONTRI | Njideka Akunyili, «I Refuse to
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frontale, nel sistema limbico (in particolare
nell’amigdalae in parte della corteccia cingo-
lata, di cui da tempo si conosce il ruolo nella
valutazione di una ricompensa ritenuta in-
giusta), parti mediali dei lobi temporali. Gli
studi dell’'ultimo decennio di neuroscienza
dell’empatia, atteggiamento chiave nei rap-
porti umani, avrebbero sofferto, secondo J.
Zaki e K. Ochsner, dell’eccessiva valutazione
dei dati delle neuroimmagini.

It ruolo centrale degli ormoni testostero-
ne, oxitocina e arginina-vasopressina nella
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modulazione del comportamento (collabo-
razione e affiliazione, sensibilita sociale, at-
trazione sessuale, aggressivita e stati ansio-
si), nelle motivazioni e cognizioni sociali di
uomini e animali € discusso da C. McCall e
T.Singer nel senso diunaverae proprianeu-
roendocrinologia sociale, tanto selettivi so-
no glieffetti degliormoninel comportamen-
to, specie nelle motivazioni. R. Davidson e
B. McEwen descrivono modificazioni del
cervello in seguito ad eventi sociali positivi
enegativi. Sisa da tempo che eventi positivi
enegativinei primiannidivita possonoave-
re conseguenze durature sul carattere. Le
esperienze provocano modificazioni strut-
turali specie dell’ippocampo e della cortec-
cia prefrontale, cioe delle aree dellaraziona-
lita, dellamemoria e dellaffettivita. Le espe-
rienze negative provocano 'aumento divo-
lume dell’amigdala, organo della paura e
dell’aggressivita. Questi dati sottolineano
Pimportanza dell’educazione, dell’'insegna-
mento, della coesione sociale per lo svilup-
podiunasocieta equilibrata. N.Eisenberger
¢ S.Cole confermano quest’ipotesi rilevan-
do gli stretti rapporti fra salute mentale e
condizione fisica.

Societa socialmente ben connesse vivono
piualungo e sono piu resistenti a molte ma-
lattie. Le minacce alle connessioni sociali atti-
verebbero gli stessi meccanismi d’allarme
della sopravvivenza individuale. A. Meyer-
Lindberg e H.Tost sostengono che malattie
psichiatriche sorgono spesso su deficit socia-
li. Le neuroscienze avrebbero considerato
questi influssi con rischi di carattere pura-
mente genetico. Essi sono certamente rile-
vanti, ma occorre nonignorare che meccani-
smisenzalegamigenetici possono converge-
re nella stessa malattia psichica, modifican-
dolacortecciadel cervello.
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