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Neuroscienze Studio sugli effetti dei Social Network

Cervello pitt denso
per ricordare
oli amici su Facebook

Ma la memoria diventa molto labile

di GIUSEPPE REMUZZI

Y
é% ragazzi che abbiano tra i
14 ei24 anni quanti amici han-
no su Facebook — il network
pil popolare con 750 milioni
di utilizzatori — o in Myspace.

E poi a mettere in ordine que-.

ste risposte. Vedrete che il nu-
mero di amici dipende da quan-
to tempo ciascunra- -

gazzo passa in inter-

net, dall’eta e poi

dal tipo di compu-

ter o di telefono cel-

lulare. A quel punto

1i potreste voler sa- .

pere anche se la dif-

fusione di internet e dei social

network stia cambiando il no-
stro modo di affrontare i rap-
porti sociali e che cosa succede
nel cervello di questi ragazzi.
La risposta a queste doman-
de viene da un gruppo di-neu-
roscienziati di Londra (il lavo-
ro & pubblicato su Proceedings
of the Royal Society) che ha sot-
toposto gli studenti a numero-
si esami, inclusa la risonanza
magnetica, chiedendo loro di
rispondere a domande sulle lo-
ro abitudini in internet, sul ti-
po di amici di Facebook e quan-
fi, e su quelli della vita reale.
Cosi i ricercatori hanno potu-
to stabilire che il volume della
parte superiore del solco tem-

rovate a chiedere a cento

porale e del lobo temporale me-
dio del cervello e certe loro fun-
zioni influenzano il numero di
amici che uno ha in Facebook.
C’& un’altra struttura, Famigda-
la, che conferisce ai ragazzi la
capacita di avere tanti amici o
di non averne affatto. Incro-
ciando questi dati con le rispo-
ste ai questionari, gli scienziati
di Londra hanno anche visto
che il mondo virtuale e quello
reale in qualche modo si inte-
grano.

Quanti pilt amici uno ha in
Facebook tanti pii1 ne ha anche
nella vita reale. Si e conferma-
to, inoltre, che molti di quelli
che spendono tanto tempo in
internet utilizzano questi stru-
menti per rafforzare e mantene-
re relazioni nate «off-line», co-
me qualcuno adesso definisce
quelle della vita reale.

Ma c’é un altro problema, gli
amici della vita reale ce li ricor-
diamo tutti, qualcuno ricorda
persino il numero di telefono
di tutti, ma per ricordarci quel-
li di Facebook, che possono es-
sere diverse centinaia, al cervel-
Io non basta piti solo I'amigda-
Ia, quella del ricordo degli ami-
ci «off-line». Per Facebook il
cervello ricorre ad altre aree do-
ve, secondo i dati dei ricercato-
ri londinesi, aumenta la densi-
ta della sostanza grigia. Lo stu-
dio della Royal Society pil1 in 12

non é arrivato. Sapere come il
nostro cervello si adatta alle
nuove tecniche di comunicazio-
ne pero é di grande interesse e
qui ci viene in aiuto un lavoro

pubblicato di recente su Scien-.

ce da scienziati di Boston. Loro
hanno dimostrato che quello
che & disponibile in rete lo di-
mentichiamo subito mentre ri-
cordiamo pili facilmente quel-
lo che sappiamo non trovere-
mo mai sull'iPad.

Questo suggerisce che piii si
va avanti pii il cervello si spe-
cializzera a ricordare «dove»
potremo trovare una certa in-
formazione pill che sull’infor-
mazione in sé. E' come se i no-
stri processi mentali si stessero
adattando pian piano alla tec-
nologia che cambia ed & molto
probabile che il nostro cervello

- evolvera in rapporto ai nuovi

strumenti.

Non c¢he il cervello cambi,
s'intende. 1l nostro cervello &
uguale a quello di 40.000 anni
fa, ma lo usiamo in modo diver-
so0. Queste cose sono gia suc-
cesse in passato. E’ cosl che sia-
mo arrivati al «cervello capace
di leggere». Nemmeno allora
fu facile. Socrate, per esempio,
pensava che leggere e scrivere
fossero attivita che denigrava-
no Vintelletto. Lui non scrisse
mai nulla e chiedeva ai suoi al-
lievi di fare lo stesso perché é

solo ricordando che ciascuno
di noi contribuisce alla memo-
ria collettiva.

Ma Socrate non aveva fatto
in tempo ad apprezzare quanfo
lo scrivere aiuti a scoprire nuo-
ve strade. Fosse vissuto altri 50
anni forse avrebbe cambiato
idea. Man mano che si diffon-
deya l'alfabeto, in Grecia si dif-
fondevano Y'arte, la filosofia, la
scienza. Oggi il cervello si con-
fronta con un’altra rivoluzione,
i ragazzi si parlano per sms, si
incontrano su Facebook e dialo-
gano attraverso altri network
ancora.

Non c’e pil1 bisogno di scri-
vere, si potrebbe arrivare a un
cervello digitale senza che ci
sia stato il tempo di imparare a
leggere, a organizzare, e interio-
rizzare il linguaggio. E presto
saremo simbiotici con i nostri
computer, quello che ricorda-
no loro (ed & molto di piu di
quello che chiunque di noi po-
trebbe mai ricordare) non ser-
vira che lo ricordiamo noi. Via
web possiamo avere tutti gli
amici che vogliamo e accedere
a un’enorme mole di informa-
zioni. Presto nessuno di noi po-
tra pili stare senza Facebook o

-senza sapere quello che sa Goo-

gle. Con un problema perd di
dover essere sempre «wired»:
persa la connessione si perde
tutto, amici e conoscenze.
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