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Sesso puo far rima con infezione
La piaga nascosta delle adolescenti

Lo specialista: patologie insidiose, non danno segni e minano la fertilita

Alessandro Malpelo

LE COPPIE italiane sposano anco-
ra in larga misura la contraccezio-
ne improvvisata, il coito interrot-
to per intendersi. L. inesperienza,
la scarsa conoscenza e la ritrosia a
parlate di educazione sessuale
portano alla frustrazione da un la-
to, al calo di fertilita dall’altro, fe-
nomeni legati a subdole malattie
infeftive e rapporti non protetti.
Questo il guadro tracciato dai big
dell’Associazione Ginecologi Univer-
sitart Italiani (Agui) a Montecatini
Terme per la formazione delle
nuove leve: «Dobbiamo colmare il
ritardo rispetto ad altri paesi a svi-
luppo demografico avanzato — av-
verte Massimo Moscarini, presi-
dente Agui - un piti elevato ricor-
so ai contraccettivi non fa calare i
tassi di natalita».

LE RISORSE anticoncezionali pill
moderne, affermano gli esperti, so-
no efficaci per tollerabilitd, reversi-
bilita ¢ facilita d’uso (vedi ad esem-
pio Panello vaginale che sostitui-
sce elegantemente la pillola, o il fi-
lamento con progestinico che ri-
mane sotto pelle) e regalano van-
taggi alle donne, riducendo sindro-
mi, dolori mestruali, ¢ inconve-
nienti come Panemia. Sergio Pe-
corelli, ginecologo a Brescia e pre-
sidente Aifa, ’Agenzia Italiana
del Farmaco cosi commenta:

«L’eta dei primi rapporti & sempre
pil anticipata, addirittura tra i 13
e i 14 anni quando non ¢’¢ ancora
la piena maturita sessuale — ha
spiegato Pillustre docente dopo
una magistrale lezione sulla salute
della cervice nella donna, dal pap
test al vaccino HPV — e vedo un
aumento parallelo di malattie,

spesso asintomatiche. Mi riferisco
al papilloma, alla clamidia, che si
sommano a germi e fattori irritati-
vi, dalla candida a certe abitudini
che alterano 'ecosistema delle mu-
cose, le mutandine troppo strette
o tamponi vaginali trattenuti trop-
po a lungo». Occorre insistere su
educazione e igiene. Temi rilancia-
ti a Montecatini da Donatella Ca-

serta, ordinario di ginecologia a
Roma alla Sapienza, che all’elenco
delle insidie che alla lunga posso-
no interferire nella riproduzione
aggiunge il micoplasma, e racco-
manda: «Mai trascurare sintomi
come perdite, fastidio, prurito, €
rivolgersi al ginecologo sempre,
nel dubbio». Opportuno che la
donna si rivolga alla specialista an-
che per altri inconvenienti, come
Pincontinenza urinaria (puo assil-

lare una donna adulta su quattro),
il prolasso ¢ la salute degli organi
della pelvi, che a volte con Peta
perdono il trofismo e hanno biso-
gno di essere aiutati a ritrovare so-
stegno ed elasticita, come ha ricor-
dato il professor Stefano Salvato-
re del San Raffaele, Milano.

Cl SPOSTIAMO a Verona dove il
prof Massimo Franchi, Societa
Ttaliana di Oncologia Ginecologi-
ca, annuncia progressi: «L’innova-
zione e la cooperazione tra speciali-
sti, la tecnica laparoscopica evo-
luta, e la tutela della fertilita nelle
neoplasie della sfera femminile,
sono i temi dominanti del dibatti-
1o attuale». Di pillola all’estradiolo
naturale ha parlato al congresso
mondiale di endocrinologia gine-
cologica (ISGE), celebrato a Firen-
ze, Chiara Benedetto, professore

ordinario a Torino. Su temi analo-
ghi gli interventi di Marco Gam-
bacciani, ginecologo a Pisa, com-
ponente del comitato scientifico
del congresso fiorentino, ed esper-
to del board di ON Salure. Restia-
mo a Pisa, qui si e parlato di salute
preconcezionale grazie a una cam-
pagna di Icbd-Alessandra Lisi
che raccomanda di proteggere i
rapporti sessuali, sottoporsi a test
per infezioni genitali, vaccino per
epatite B, rosolia e varicella, esami
di Iaboratorio per toxoplasmosi e
citomegalovirus.
Citazione doverosa infine per Ce-
sare Battaglia, ginecologo univer-
sitario a Bologna, che in uno stu-
dio sulla pillola al drospirenone ha
affermato: ¢ una delle migliori op-
zioni confraccettive, ma sfatiamo
il mito che sia afrodisiaca.
alessandro.malpelo@quotidiano.net
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VISITA GINECOLOGICA
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Gli esperti sul web li trovi su
www.quotidiano.net/Salute
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Secondo unain
dell’Osservatorio sz
Astra Zene_ca,

due anni, mentre

degli uomini rifel
di non aver maic
aiuto all’

La malattia legata
sfera sessuale
meno di 3 italiani s
rivolgerebbero
specialista senza e
mentre 4 su 10 ten
risolvere da solio
proprio part
eventuale probl
nella sfera

Prem

Le donne italiane
controlli mediciin m
piu regolare degli u
e sonho conside

il vero «me
famiglia» che si p
cura dei figli, dei g
e dello stesso p

in caso di mal

Debole

Le donne vincon
pigrizia: fanno
attivita fisica (49% ¢
il 58% uomini), a f
rinunciano alle siga
(23% contro il 17%
uomini) e al consur
alcolici (17% contro
degli uo

sono le coppie inglesi
54% dei casi sbrog
la debacle senza cla
seguite dalle svi
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