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La sindrome del divano mette a rischio la fertilita

LOSTUDIO

e non bastano gli appelli sulla

salute del cuore o del sistema

cardiocircolatorio a far alzare

dal divano gli uvomini, uno stu-
dio della Harvard school of Public
Health pubblicato dal British Jour-
nal of Sports Medicine potrebbe
smuoverli. Secondo la ricerca chi
fa pilt esercizio ha una conta degli
spermatozoi molto pil1 alta dei se-
dentari, fino al 75%.

Che la vita sedentaria e la prefe-
renza a trascorrere le ore del tem-
po libero davanti alla tv non fosse-
ro proprio un toccasana era una
cosa nota da tempo. Non solo per
gli adulti, ma anche e soprattutto
peribambini. Causa di una seriedi
malattie cardiovascolari e metabo-
liche come il diabete. Nessuno pe-
1o, fino ad oggi, aveva mai messo

in correlazione questa attitudine
cosi diffusa con la fertilita e, in par-
ticolare, con la concentrazione di
spermatozoi nel liquido seminale
maschile.

TROPPO POCO SPORT

Lo studio & stato condotto su 222
vomini trai 18 e 1 22 anni, tutti in
buona salute, a cui ¢ stato fatto
compilare un questionario su
quanto tempo in media avevano
passato nei tre mesi precedenti da-
vanti allo schermo, e quanto inve-
ce era stato dedicato all'attivita fisi-
ca. Lerisposte sono risultate varia-
bili, con 'allenamento che andava
da quattro a 14 ore alla settimana e
il tempo passato davantialla tvche
poteva superare le 20 ore. Anchela
conta degli spermatozoi ha riflet-
tuto la stessa variabilita: quelli pitt
attivi la avevano pit alta del 73% ri-
spetto ai sedentari, mentre chi

guardava la tv per piut di 20 ore la
settimana ne aveva il 44%in meno.
Proprio la sedentarieta potrebbe
essere una delle ragioni legate al
trend negativo osservato negli ulti-
mi anni per questa caratteristica,
che influisce sulla possibilita di
avere figli: «Una diminuzione dell'
attivita sportiva e un aumento del-
la sedentarieta sone una spiegazio-
ne plausibile - scrivono gli autori -
questo si aggiunge alla lista di pro-
blemi per la salute legati alla sin-
drome da divano. Il messaggio per
gli uvomini é chiaro: alzatevi, mette-
tevi le scarpe da ginnastica e anda-
te fuori».

«Credo che questo studio —spie-
ga Andrea Lenzi, ordinario di en-
docrinologia a La Sapienza di Ro-
ma - sia destinato a suscitare qual-
che dubbio e spero che i dati riferi-
ti dai ricercatori americani venga-
no al pilt presto confermati da nuo-

ve analisi. Per il momento mi la-
sciano piuttosto perplesso, perché
collegare la sedentarietad a una
infertilitd maschile, mi sembra un
po’ eccessivo. Forse potrebbe es-
serci un legame tra sedentarietd e
infertilita di natura indiretta e cioé
legato alle varie sindromi che po-
trebbero insorgere con una vita se-
dentaria - prima fra tutte 'obesita
- e il loro effetto sul testosterone e
dunque sulla fertilita maschile.
Dubito perd che possa essere cosi
diretto come questi dati sembrano
invece indicare. Conosciamo da
anni l'esistenza di un trend secola-
re che vede ridursi il tasso di
fertilita dei maschi, ma sappiamo
anche che é collegato a una serie di
fattori piuttosto complessi tra cui
Ja vita in citt3, il modo con cui ci si
veste, la dieta».
Emanuele Perugini
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