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Studio di scienziati Usa sulla memoria
I ricordi perduti
tornano nei topi

DI SIMONETTA SCARANE

orse un giorno sara
possibile cancellare, a
comando, un ricordo

= doloroso o riattivare
una memoria fallace. Lo studio
di un gruppo di neuroricercato-
ri americani dell'universita ca-
liforniana di San Diego confer-
ma il legame fra attivita delle
sinapsi e la costituzione della
memoria. I neuroscienziati sono
riusciti, in alcuni topi, a cancel-
lare la paura condizionata del-
la scarica elettrica e poi a farla
ritornare. Per riuscirci hanno
dovuto trasformare genetica-
mente le cavie per fare in modo
che alcuni loro neuroni fossero
riattivabili mediante la luce,
ripristinando cosi alcuni ricor-
di. Per farlo hanno utilizzato la
optogenetica, scienza che com-
bina tecniche ottiche e geneti-
che di rilevazione per sondare
circuiti neuronali all'interno di
cervelli dei mammiferi. Questa
ricerca, pubblicata su Nature
dell giugno, permette di fare
alcune sinapsi con l'obiettivo
di trattare alcune demenzeela
cura di pazienti con sindromi
post-traumatiche. 11 sospetto
¢ che alcune zone del cervello
possono giocare un ruolo chia-
ve nella memoria associativa.
Quando due stimoli arrivano
contemporaneamente al cer-

vello questi saranno associati
P'uno all’altro. Se si emette un
bip ogni volta che si sottopone
un animale a una piccola’scos-
sa elettrica questo associera i
due eventi e avra paura ogni
volta che ascoltera il bip. 1
neuroscienziati hanno sommi-
nistrato alle cavie piccoli elet-
trochoc mentre le terminazioni
nervose fotosensibili venivano
attivate da un laser diretta-
mente impiantato nel loro cer-
vello liberando una dozzina di
impulsi luminosi al secondo.
I topi hanno associato questa
stimolazione interna alla scari-
ca elettrica. Cosi, ai ricercatori
bastava riaccendere il laser
alla frequenza voluta per ter-
rorizzare i topi. Gli scienziati
hanno manipolato la memoria
dei roditori. Diradando gli im-
pulsi luminosi hanno ridottola
stimolazione cerebrale. Le zone
di contatto fra i neuroni, chia-
mate sinapsi, hanno comincia-
to a funzionare al rallentatore
@ sono stati indebolite. Quando
iricercatori inviavano i segna-
li per provecare la paura nei
topi, questi non Pavevano pii.
Il cammino dei ricordi sembra-
va interrotto e scomparsa la
paura. Che tornava, invece,
utilizzando impulsi luminosi
a frequenza elevata per risve-
gliare le sinapsi.
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