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www.epicentro.iss.it
www.cdc.gov/hpv/

LA PREVENZIONE

Web 65+
Un sito web
dell’agenzia Ansa
“certificato” dalla
Società di geriatria
(Sigg) per  news e
informazioni over 65.
Si chiama Salute e
Benessere 65+
(partner Msd e Sanofi
Pasteur Msd) novità
del  Canale Salute.
www.ansa.it/salutee
benessere

Macula
È iniziato da Roma,
Milano e Palermo il
viaggio a tappe delle
unità mobili per
visite oculistiche. È la
campagna sulla
degenerazione
maculare senile
“Non perdiamoci la
vista” di Iapb Italia
onlus e Novartis. Info
800048080.

Papilloma virus. Servivano

La rivoluzione
del fast-test
in 60 minuti

giorni, adesso a Roma, Milano e in due Asl sarde
solo un’ora per i risultati. Tutto automatizzato
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Scuola
L’EVOLUZIONE
DELL’INSEGNANTE
DI SOSTEGNO
Dario Ianes
160 pagine 
17 euro
Erickson

Medicina
IL MIO MARE 
HA L’ACQUA 
DOLCE
Monica Priore
136 pagine
16 euro
Mondadori

Diete
PREVENIRE 
IN CUCINA
MANGIANDO 
CON GUSTO
Anna Villarini
402 pagine
17,50 euro
Sperling&Kupfer

Sessualità
ORA TI RACCONTO
COME SEI NATO
Arnaldo Andaloro 
Pierluigi Diano 
128 pagine 
15 euro
edizioni Ancora
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ELVIRA NASELLI

D
A 5-10 giorni ad appena
60 minuti. La rivoluzione
passa per un’apparec-
chiatura che si chiama
Genexpert, prodotta dal-

la statunitense Cepheid, un sistema per
la diagnosi molecolare in grado di rive-
lare in appena un’ora se una donna è po-
sitiva ad uno dei ceppi del virus Hpv più
a rischio di sviluppare un tumore del col-
lo dell’utero.

Quarta in Italia all’ospedale Fatebe-
nefratelli dell’isola Tiberina di Roma (è
già in uso al Centro diagnostico italiano
di Milano e, in Sardegna, nella Asl di
Nuoro e di Ozieri) l’apparecchiatura
consente - in tempi rapidissimi - di ave-
re la stessa accuratezza di risposta nel-
l’individuare i 14 genotipi del papillo-
ma virus umano identificati come ad al-
to rischio precancerogeno, in particola-

re le varietà 16, 18 e 45, che risultano as-
sociate a circa due terzi dei casi di tu-
more della cervice uterina. Le modalità
dell’esame, che a Roma è offerto senza
prenotazione, al costo di 50 euro, ana-
logo al test tradizionale (info
06.6837898), non cambiano: prelievo
di cellule cervicali con un tampone (co-
me per il pap test), trasferimento di 1
ml di campione in una cartuccia e poi
nell’apparecchiatura, in grado, nella
sua versione di maggiore portata, di
analizzare 500-800 campioni in 8 ore. 

L’Hpv è un virus subdolo e diffusissi-
mo, tanto che si stima che 8 donne su 10
nel corso della vita siano state infettate.
La stragrande maggioranza guarisce
spontaneamente grazie alla risposta
immunitaria. «Per fortuna le percen-
tuali di malattia sono basse - ragiona Fa-
brizio Papa, patologo clinico all’Uoc del
Fatebenefratelli - diciamo che su
16.000 donne con infezione Hpv, in due

anni circa l’80 per cento guarisce spon-
taneamente. Sulle 3200 che restano
può esserci una persistenza del virus
con alterazioni cellulari nel 2,5% dei ca-
si. Di questa quota il 10 per cento svi-
luppa cancro del collo dell’utero in dieci
anni».

Il vaccino per l’Hpv cancellerà in pro-
spettiva questo tipo di tumore? «Biso-
gna stare attenti a non dare falsi sensi
di sicurezza - spiega Mauro Rongioletti,
responsabile della Diagnostica Moleco-
lare dell’ospedale romano - il vaccino è
solo preventivo, l’adesione è bassa, cir-
ca il 60%, e in più non dà protezione as-
soluta ma solo contro un numero limi-
tato di ceppi. Quindi, poiché la trasmis-
sione più nota resta quella per via ses-
suale, è importante l’utilizzo del profi-
lattico. Il vaccino andrebbe sommini-
strato anche ai maschi, come si fa in
altri paesi».

L’Hpv test non manda in soffitta il
pap test ma gli si affianca anche se il Pie-
monte, prima regione, ha deciso  di  ef-
fettuare l’Hpv test. «Oggi non abbiamo
ancora un marcatore ideale di poten-
ziale effetto oncogeno del virus - spiega
Edoardo Valli, ginecologo al Fatebene-
fratelli - e per questo dobbiamo usare in
combinazione pap e Hpv test, al più bas-

so costo possibile. Le indicazioni per lo
screening prevedono di non proporre
nulla sotto i 21 anni, tra 21 e 29 anni, la
fascia in cui è più alta l’infezione, è sug-
gerito il pap test ogni 3 anni, da 30 a 65
anni pap test e Hpv test, sopra i 65 non
è previsto screening. In caso di positi-
vità a pap o Hpv test, si passa a succes-
sivi approfondimenti».

Un costo calmierato di 50 euro
offerto dal Fatebenefratelli
Cosa occorre sapere sull’Hpv


